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ਰਾਮਕਲੀ ਮਹਲਾ ੩ ਅਨੰਦ ੁ

रामकली महला ३ अनंदु 

 

ੴ ਸਤਿਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਤਦ ॥ 

ੴ सतिगुर प्रसातद ॥ 

 

ਅਨੰਦ ੁਭਇਆ ਮੇਰੀ ਮਾਏ ਸਤਿਗੁਰੂ ਮੈ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

हे माझी आई! माझ्या मनाि फक्त आनंद आहे कारण मला सद्गुरू तमळाले आहेि. 

 

ਸਤਿਗੁਰੁ ਿ ਪ੍ਾਇਆ ਸਹਜ ਸੇਿੀ ਮਤਨ ਵਜੀਆ ਵਾਧਾਈਆ ॥ 

सद्गुरूना भेटल्यावर, मी सहज शांि आतण समिोल अशा अवस्थेि असिो, जणू माझ्या मनाि 

आनंदी नाद वाजि असिो. 

 

ਰਾਗ ਰਿਨ ਪ੍ਰਵਾਰ ਪ੍ਰੀਆ ਸਬਦ ਗਾਵਣ ਆਈਆ ॥ 

सद्गुरूना भेटल्यानंिर मला असे वाटिे की जणू रत्ांसारखी मौल्यवान वादे्य आपल्या 

परीसारख्या कुटंुबासह परमेश्वराचे गुणगान गाण्यासाठी आली आहेि. 

 

ਸਬਦੋ ਿ ਗਾਵਹੁ ਹਰੀ ਕੇਰਾ ਮਤਨ ਤਜਨੀ ਵਸਾਇਆ ॥ 

ज्ांनी परमेश्वराला आपल्या मनाि स्थान तदले आहे, त्या सवाांनी त्या परमेश्वराची सु्तिी करावी. 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਅਨੰਦ ੁਹੋਆ ਸਤਿਗੁਰੂ ਮੈ ਪ੍ਾਇਆ ॥੧॥ 

नानक म्हणिाि की सद्गुरू तमळाल्यावर माझ्या मनाि आनंद तनमााण झाला आहे. ॥१॥ 

 

ਏ ਮਨ ਮੇਤਰਆ ਿੂ ਸਦਾ ਰਹ ੁਹਤਰ ਨਾਲੇ ॥ 

हे माझ्या मना ! िू सदैव परमेश्वराच्या भक्तीि लीन राहा. 

 

ਹਤਰ ਨਾਤਲ ਰਹੁ ਿੂ ਮੰਨ ਮੇਰੇ ਦਖੂ ਸਤਭ ਤਵਸਾਰਣਾ ॥ 

हे माझ्या मना !  परमेश्वराच्या भक्तीि लीन रातहल्यास िो िुझे सवा दुुः ख दूर करेल. 

 

ਅੰਗੀਕਾਰੁ ਓਹੁ ਕਰੇ ਿੇਰਾ ਕਾਰਜ ਸਤਭ ਸਵਾਰਣਾ ॥ 

परमेश्वर सदैव िुझी साथ देईल आतण िुझी सवा कामे सहजिेने पूणा करेल. 

 

ਸਭਨਾ ਗਲਾ ਸਮਰਥੁ ਸੁਆਮੀ ਸੋ ਤਕਉ ਮਨਹੁ ਤਵਸਾਰੇ ॥ 

जो परमेश्वर सवा गोष्टी पूणा करण्यास समथा आहे, त्या परमेश्वराला िू का तवसरि आहे? 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਮੰਨ ਮੇਰੇ ਸਦਾ ਰਹੁ ਹਤਰ ਨਾਲੇ ॥੨॥ 

नानक म्हणिाि की हे मना! परमेश्वरावर सदैव श्रद्धा ठेव. ॥ २ ॥ 

 

ਸਾਚੇ ਸਾਤਹਬਾ ਤਕਆ ਨਾਹੀ ਘਤਰ ਿੇਰੈ ॥ 

हे माझ्या स्वामी! असे काय आहे िुझ्याकडे नाही?  
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ਘਤਰ ਿ ਿੇਰੈ ਸਭੁ ਤਕਛੁ ਹੈ ਤਜਸੁ ਦੇਤਹ ਸੁ ਪ੍ਾਵਏ ॥ 

हे परमेश्वरा! िुझ्या  घराि सवा काही आहे, पण िू जे देिो िेच िुझ्या भक्ताला  तमळिे. 

 

ਸਦਾ ਤਸਫਤਿ ਸਲਾਹ ਿੇਰੀ ਨਾਮੁ ਮਤਨ ਵਸਾਵਏ ॥ 

हे परमेश्वरा! जे नेहमी िुझे गुणगान गािाि, त्यांच्या मनाि सदैव िुझे नाम वास करिे. 

 

ਨਾਮੁ ਤਜਨ ਕੈ ਮਤਨ ਵਤਸਆ ਵਾਜੇ ਸਬਦ ਘਨੇਰੇ ॥ 

ज्ांच्या मनाि िुझे नाम वास करिे, त्यांच्या हृदयाि दैवी शब्दाचा नाद घुमिो. 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸਚੇ ਸਾਤਹਬ ਤਕਆ ਨਾਹੀ ਘਤਰ ਿੇਰੈ ॥੩॥ 

नानक म्हणिाि की हे माझ्या स्वामी ! असे काय आहे िुझ्याकडे नाही? ॥ ३॥ 

 

ਸਾਚਾ ਨਾਮੁ ਮੇਰਾ ਆਧਾਰੋ ॥ 

परमेश्वराचे नाम हाच माझा आधार आहे. 

 

ਸਾਚੁ ਨਾਮੁ ਅਧਾਰੁ ਮੇਰਾ ਤਜਤਨ ਭੁਖਾ ਸਤਭ ਗਵਾਈਆ ॥ 

परमेश्वराचे नाम हाच माझा आधार आहे, ज्ाने सवा प्रकारची भूक (सांसाररक मोह) नाहीशी 

केली आहे. 

 

ਕਤਰ ਸਾਾਂਤਿ ਸੁਖ ਮਤਨ ਆਇ ਵਤਸਆ ਤਜਤਨ ਇਛਾ ਸਤਭ ਪ੍ੁਜਾਈਆ ॥ 

ज्ा नामाने माझ्या सवा इच्छा पूणा केल्या आहेि, िे नाम माझ्या मनाला शांिी आतण आनंदाने 

देिो. 

 

ਸਦਾ ਕੁਰਬਾਣੁ ਕੀਿਾ ਗੁਰੂ ਤਵਟਹੁ ਤਜਸ ਦੀਆ ਏਤਹ ਵਤਿਆਈਆ ॥ 

ज्ा गुरंूनी मला हे मोठेपण तदले, मी त्यांना समतपाि आहे. 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸੁਣਹੁ ਸੰਿਹੁ ਸਬਤਦ ਧਰਹੁ ਤਪ੍ਆਰੋ ॥ 

नानक म्हणिाि की हे संिांनो ऐका, गुरंूच्या वचनातवषयीचे पे्रम िुमच्या हृदयाि सदैव असू द्या. 

 

ਸਾਚਾ ਨਾਮੁ ਮੇਰਾ ਆਧਾਰੋ ॥੪॥ 

परमेश्वराचे शाश्वि नाम माझ्या जीवनाचा आधार आहे. ॥४॥ 

 

ਵਾਜੇ ਪ੍ੰਚ ਸਬਦ ਤਿਿੁ ਘਤਰ ਸਭਾਗੈ ॥ 

त्या भाग्यवान हृदयारूपी  घराि रबाब, पखावज, िाल,घंुगरू आतण शंख हे (अवणानीय शब्द) 

पाच प्रकारचे आवाज गंुजिाि. 

 

ਘਤਰ ਸਭਾਗੈ ਸਬਦ ਵਾਜੇ ਕਲਾ ਤਜਿੁ ਘਤਰ ਧਾਰੀਆ ॥ 

हे परमेश्वरा ! िे हृदय धन्य आहे ज्ामधे्य िू िुझी शक्ती प्रस्थातपि केली आहेस, त्या हृदयाि 

दैवी संगीि सिि वाजि असल्याचे जाणविे. 
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ਪ੍ੰਚ ਦਿੂ ਿੁਧ ੁਵਤਸ ਕੀਿੇ ਕਾਲੁ ਕੰਟਕੁ ਮਾਤਰਆ ॥ 

हे परमेश्वरा! िू त्या व्यक्तीचे पाचही भुिे (वासना, क्रोध, लोभ, आसक्ती आतण अहंकार) 

तनयंत्रणाि आणले आहेि आतण त्याच्या मनािील मृतू्यचे भय दूर केले आहे. 

 

ਧੁਤਰ ਕਰਤਮ ਪ੍ਾਇਆ ਿੁਧੁ ਤਜਨ ਕਉ ਤਸ ਨਾਤਮ ਹਤਰ ਕੈ ਲਾਗੇ ॥ 

केवळ िेच लोक परमेश्वराचे नामस्मरण करिाि, ज्ांच्या नतशबाि सुरुवािीपासूनच 

परमेश्वराच्या नामाचा आशीवााद तलतहलेला असिो. 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਿਹ ਸੁਖੁ ਹੋਆ ਤਿਿੁ ਘਤਰ ਅਨਹਦ ਵਾਜੇ ॥੫॥ 

नानक म्हणिाि की जेव्हा भक्ताच्या हृदयाि  अखंड दैवी संगीिाचा सुर वाजि असिो, िेव्हा 

त्याला आनंदाची प्राप्ती होिे. ॥५॥ 

 

ਸਾਚੀ ਤਲਵੈ ਤਬਨੁ ਦੇਹ ਤਨਮਾਣੀ ॥ 

खऱ्या भक्तीतशवाय हे मानवी शरीर पूणापणे असहाय्य आहे. 

 

ਦੇਹ ਤਨਮਾਣੀ ਤਲਵੈ ਬਾਝਹੁ ਤਕਆ ਕਰੇ ਵੇਚਾਰੀਆ ॥ 

देवाची खरी िळमळ नसल्यास, हे असहाय्य शरीर काय करू शकिे? 

 

ਿੁਧੁ ਬਾਝੁ ਸਮਰਥ ਕੋਇ ਨਾਹੀ ਤਕਰਪ੍ਾ ਕਤਰ ਬਨਵਾਰੀਆ ॥ 

हे सृष्टी तनमाािा ! िुझ्यातशवाय कोणीही सवाशक्तक्तमान नाही; कृपया दया करा. 

 

ਏਸ ਨਉ ਹੋਰੁ ਥਾਉ ਨਾਹੀ ਸਬਤਦ ਲਾਤਗ ਸਵਾਰੀਆ ॥ 

परमेश्वरातशवाय या शरीराला दुसरा आधार नाही, केवळ परमेश्वराच्या ध्यानाि गंुिून िे सुधारले 

जाऊ शकिे. 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਤਲਵੈ ਬਾਝਹੁ ਤਕਆ ਕਰੇ ਵੇਚਾਰੀਆ ॥੬॥ 

नानक म्हणिाि की हे असहाय्य शरीर परमेश्वराच्या भक्तीतशवाय काय करू शकिे? ॥६॥ 

 

ਆਨੰਦ ੁਆਨੰਦ ੁਸਭੁ ਕੋ ਕਹੈ ਆਨੰਦ ੁਗੁਰੂ ਿੇ ਜਾਤਣਆ ॥ 

प्रते्यकजण आनंदाबद्दल बोलिो, परंिु परमानंद गुरूमुळेच कळिो. 

 

ਜਾਤਣਆ ਆਨੰਦ ੁਸਦਾ ਗੁਰ ਿੇ ਤਕਰਪ੍ਾ ਕਰੇ ਤਪ੍ਆਤਰਆ ॥ 

माझ्या तप्रय तमत्रांनो! जेव्हा गुरू आपल्या तप्रय सेवकांवर (भक्तावर) कृपा करिाि िेव्हा 

गुरूकडून त्या सेवकाला खरा आनंद प्राप्त होिो. 

 

ਕਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਤਕਲਤਵਖ ਕਟੇ ਤਗਆਨ ਅੰਜਨੁ ਸਾਤਰਆ ॥ 

गुरंूच्या कृपेने मनुष्याच्या सवा पापांचा नाश होिो आतण त्याला आध्याक्तिक बुद्धीचे बरे करणारे 

मलम परमेश्वर आपल्या आशीवाादाच्या रूपाि देिाि. 
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ਅੰਦਰਹੁ ਤਜਨ ਕਾ ਮੋਹੁ ਿੁਟਾ ਤਿਨ ਕਾ ਸਬਦ ੁਸਚੈ ਸਵਾਤਰਆ ॥ 

ज्ांच्या मनािून  प्रापंतचक आसक्ती मोह नष्ट झाला आहे, परमेश्वराने त्यांचे जीवन शब्दांिून 

संुदर केले आहे. 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਏਹੁ ਅਨੰਦ ੁਹੈ ਆਨੰਦ ੁਗੁਰ ਿੇ ਜਾਤਣਆ ॥੭॥ 

नानक म्हणिाि की हाच खरा आनंद आहे, ज्ा आनंदाचे  ज्ञान मला  गुरुकडून प्राप्त झाले  

आहे.  ॥७ ॥ 

 

ਬਾਬਾ ਤਜਸੁ ਿੂ ਦੇਤਹ ਸੋਈ ਜਨੁ ਪ੍ਾਵੈ ॥ 

हे परमेश्वरा! ज्ा व्यक्तीला िू देिो  त्या व्यक्तीला हा आनंद प्राप्त होिो. 

 

ਪ੍ਾਵੈ ਿ ਸੋ ਜਨੁ ਦੇਤਹ ਤਜਸ ਨੋ ਹੋਤਰ ਤਕਆ ਕਰਤਹ ਵੇਚਾਤਰਆ ॥ 

िो मनुष्यच हा आनंद प्राप्त करिो, ज्ाला िू हे सवा देिो. अन्यथा असहाय्य प्राणी काय करू 

शकिाि? 

 

ਇਤਕ ਭਰਤਮ ਭੂਲੇ ਤਫਰਤਹ ਦਹ ਤਦਤਸ ਇਤਕ ਨਾਤਮ ਲਾਤਗ ਸਵਾਤਰਆ ॥ 

काही लोक आहेि जे संशयाने भ्रतमि झाले आहेि, िे दहा तदशांनी भटकि राहिाि, परंिु असे 

काही लोक आहेि ज्ांचे जीवन आपण त्यांना नामाशी संलग्न करून यशस्वी करिा. 

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦੀ ਮਨੁ ਭਇਆ ਤਨਰਮਲੁ ਤਜਨਾ ਭਾਣਾ ਭਾਵਏ ॥  

गुरंूच्या कृपेने, त्या लोकांचे मन पतवत्र होिे, ज्ांना िुम्हाला भेटण्याची इच्छा आनंद देिे. 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਤਜਸੁ ਦੇਤਹ ਤਪ੍ਆਰੇ ਸੋਈ ਜਨੁ ਪ੍ਾਵਏ ॥੮॥  

नानक म्हणिाि की पे्रमळ परमेश्वर ज्ाला हा आनंद देिो त्यालाच िो प्राप्त होिो. ॥ ८॥ 

 

ਆਵਹੁ ਸੰਿ ਤਪ੍ਆਤਰਹੋ ਅਕਥ ਕੀ ਕਰਹ ਕਹਾਣੀ ॥ 

तप्रय संिांनो!  या, आपण अवणानीय परमेश्वराच्या गुणांचे तचंिन करूया. 

 

ਕਰਹ ਕਹਾਣੀ ਅਕਥ ਕੇਰੀ ਤਕਿੁ ਦਆੁਰੈ ਪ੍ਾਈਐ ॥ 

आपण त्या अवणानीय परमेश्वराबद्दल बोलूया आतण कोणत्या पद्धिीने त्याला प्राप्त करिा येईल 

त्याबद्दल तवचार करूया. 

 

ਿਨੁ ਮਨੁ ਧਨੁ ਸਭੁ ਸਉਤਪ੍ ਗੁਰ ਕਉ ਹੁਕਤਮ ਮੰਤਨਐ ਪ੍ਾਈਐ ॥  

आपले शरीर, मन, संपत्ती आतण सवा काही गुरंूना आिसमपाण करून आतण त्याच्या आजे्ञचे 

पालन करून परमेश्वराच्या अक्तस्तत्त्वाची जाणीव होऊ शकिे. 

 

ਹੁਕਮੁ ਮੰਤਨਹੁ ਗੁਰੂ ਕੇਰਾ ਗਾਵਹੁ ਸਚੀ ਬਾਣੀ ॥ 

गुरंूच्या आजे्ञचे पालन करिाि आतण परमेश्वराची सु्तिी करा. 
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ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸੁਣਹੁ ਸੰਿਹੁ ਕਤਥਹੁ ਅਕਥ ਕਹਾਣੀ ॥੯॥  

नानक म्हणिाि की हे  संिांनो ऐका, अवणानीय परमेश्वराचे नामस्मरण करा आतण अवणानीय 

कथा सांगा.॥ ६॥ 

 

ਏ ਮਨ ਚੰਚਲਾ ਚਿੁਰਾਈ ਤਕਨੈ ਨ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

हे चंचल मना ! हुशारीने कोणीही कधीही परमेश्वराला प्राप्त करू शकि नाही. 

 

ਚਿੁਰਾਈ ਨ ਪ੍ਾਇਆ ਤਕਨੈ ਿੂ ਸੁਤਣ ਮੰਨ ਮੇਤਰਆ ॥  

हे माझ्या मना ! िू माझे म्हणणे लक्षपूवाक ऐक, हुशारीने कोणालाही परमेश्वर प्राप्त झाला नाही. 

 

ਏਹ ਮਾਇਆ ਮੋਹਣੀ ਤਜਤਨ ਏਿੁ ਭਰਤਮ ਭੁਲਾਇਆ ॥ 

ही सांसाररक माया इिकी आकषाक आहे की तजने सवा प्राणीमात्रांना भुलवून सत्याचा तवसर 

पाडला आहे. 

 

ਮਾਇਆ ਿ ਮੋਹਣੀ ਤਿਨੈ ਕੀਿੀ ਤਜਤਨ ਠਗਉਲੀ ਪ੍ਾਈਆ ॥ 

हे आकषाक माया त्याच परमेश्वराने तनमााण केली आहे, ज्ाने मनुष्यांना सांसाररक भ्रमाि पाडले 

आहे. 

 

ਕੁਰਬਾਣੁ ਕੀਿਾ ਤਿਸੈ ਤਵਟਹੁ ਤਜਤਨ ਮੋਹੁ ਮੀਠਾ ਲਾਇਆ ॥  

मी स्वि:ला परमेश्वराला समतपाि करिो ज्ाने (परमेश्वराचे नामाने) मधुर मोतहि केले आहे. 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਮਨ ਚੰਚਲ ਚਿੁਰਾਈ ਤਕਨੈ ਨ ਪ੍ਾਇਆ ॥੧੦॥ 

नानक म्हणिाि की हे माझ्या दयाळू मना !  कोणीही चिुराईने परमेश्वराला  प्राप्त करू शकि 

नाही. ॥ १० ॥ 

 

ਏ ਮਨ ਤਪ੍ਆਤਰਆ ਿੂ ਸਦਾ ਸਚੁ ਸਮਾਲੇ ॥  

हे तप्रय मना ! िू  नेहमी पे्रम आतण भक्तीने तचरंिन परमेश्वराचे नामस्मरण करिा राहा. 

 

ਏਹੁ ਕੁਟੰਬੁ ਿੂ ਤਜ ਦੇਖਦਾ ਚਲੈ ਨਾਹੀ ਿੇਰੈ ਨਾਲੇ ॥  

आपण जे कुटंुब पाहिा िे मृतू्यनंिर आपल्याबरोबर जाणार नाही. 

 

ਸਾਤਥ ਿੇਰੈ ਚਲੈ ਨਾਹੀ ਤਿਸੁ ਨਾਤਲ ਤਕਉ ਤਚਿੁ ਲਾਈਐ ॥  

जे कुटंुब िुमच्यासोबि मृतू्यनंिर येणारच नाही मग त्यातवषयीच्या पे्रमाच्या बंधनाि िुम्ही इिके 

का अडकलेले आहाि? 

 

ਐਸਾ ਕੰਮੁ ਮੂਲੇ ਨ ਕੀਚੈ ਤਜਿੁ ਅੰਤਿ ਪ੍ਛੋਿਾਈਐ ॥  

असे कृत्य कधीही करू नका, ज्ासाठी आपण शेवटी पश्चात्ताप कराल. 

 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਕਾ ਉਪ੍ਦੇਸੁ ਸੁਤਣ ਿੂ ਹੋਵੈ ਿੇਰੈ ਨਾਲੇ ॥  

सद्गुरंूचा उपदेश ऐका कारण  िोच सदैव िुमच्याबरोबर राहील. 

5



 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਮਨ ਤਪ੍ਆਰੇ ਿੂ ਸਦਾ ਸਚੁ ਸਮਾਲੇ ॥੧੧॥  

नानक म्हणिाि की हे माझ्या तप्रय मना! परमेश्वराचे सदैव नामस्मरण करि राहा. ॥ ११ ॥ 

 

ਅਗਮ ਅਗੋਚਰਾ ਿੇਰਾ ਅੰਿੁ ਨ ਪ੍ਾਇਆ ॥  

हे अफाट आतण अकल्पनीय परमेश्वरा! कोणालाही आपली मयाादा कधीही सापडली नाही. 

 

ਅੰਿੋ ਨ ਪ੍ਾਇਆ ਤਕਨੈ ਿੇਰਾ ਆਪ੍ਣਾ ਆਪ੍ੁ ਿੂ ਜਾਣਹੇ ॥  

कोणालाही आपल्या मयाादा मातहिी नाहीि आतण केवळ आपण स्वि:ला ओळखिा. 

 

ਜੀਅ ਜੰਿ ਸਤਭ ਖੇਲੁ ਿੇਰਾ ਤਕਆ ਕੋ ਆਤਖ ਵਖਾਣਏ ॥ 

सवा सजीव प्राणी िुम्ही रचलेली लीळा आहेि; कोणी िुमचे वणान कसे करू शकेल? 

 

ਆਖਤਹ ਿ ਵੇਖਤਹ ਸਭੁ ਿੂਹੈ ਤਜਤਨ ਜਗਿੁ ਉਪ੍ਾਇਆ ॥  

िुम्हीच हे जग तनमााण केले आहे, िुम्ही आहाि जे प्रते्यक जीवांद्वारे बोलिाि आतण त्यांची 

काळजी घेिाि. 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਿੂ ਸਦਾ ਅਗੰਮੁ ਹੈ ਿੇਰਾ ਅੰਿੁ ਨ ਪ੍ਾਇਆ ॥੧੨॥  

नानक म्हणिाि की हे  परमेश्वरा! िुम्ही नेहमीच अनाकलनीय असिा आतण िुमच्या गुणांची 

मयाादा कोणालाही सापडली नाही. ॥ १२ ॥ 

 

ਸੁਤਰ ਨਰ ਮੁਤਨ ਜਨ ਅੰਤਮਰਿੁ ਖੋਜਦੇ ਸੁ ਅੰਤਮਰਿੁ ਗੁਰ ਿੇ ਪ੍ਾਇਆ ॥  

देवदूि, मानव आतण ऋषीनंी हे सवा ज्ा अमृिाला  इिरत्र शोधि आहे िे मला माझ्या 

गुरंूकडून प्राप्त झाले आहे. 

 

ਪ੍ਾਇਆ ਅੰਤਮਰਿੁ ਗੁਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਕੀਨੀ ਸਚਾ ਮਤਨ ਵਸਾਇਆ ॥  

गुरंूच्या कृपेने मला परमेश्वराच्या नामाचे अमृि  तमळाले आहे आतण परम सत्य माझ्या मनाि 

क्तस्थरावले आहे. 

 

ਜੀਅ ਜੰਿ ਸਤਭ ਿੁਧੁ ਉਪ੍ਾਏ ਇਤਕ ਵੇਤਖ ਪ੍ਰਸਤਣ ਆਇਆ ॥  

हे परमेश्वरा ! सवा जीव िुम्ही तनमााण केले आहेि पण क्वतचिच कोणी गुरंूचे दशान घ्यायला 

आतण त्यांचे  चरणस्पशा करायला येिो. 

 

ਲਬੁ ਲੋਭੁ ਅਹੰਕਾਰੁ ਚੂਕਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਭਲਾ ਭਾਇਆ ॥  

त्यांचा लोभ आतण अहंकार दूर झाला आहे आतण सद्गुरू सुखकारक वाटिो. 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਤਜਸ ਨੋ ਆਤਪ੍ ਿੁਠਾ ਤਿਤਨ ਅੰਤਮਰਿੁ ਗੁਰ ਿੇ ਪ੍ਾਇਆ ॥੧੩॥ 

नानक म्हणिाि की ज्ाच्यावर परमेश्वर स्विुः  प्रसन्न झाला आहे, त्याला गुरूकडून परमेश्वराच्या  

नामाचे अमृि तमळाले आहे. ॥ १३॥ 

6



 

ਭਗਿਾ ਕੀ ਚਾਲ ਤਨਰਾਲੀ ॥  

भक्तांची जीवनशैली अतद्विीय आतण वेगळी आहे. 

 

ਚਾਲਾ ਤਨਰਾਲੀ ਭਗਿਾਹ ਕੇਰੀ ਤਬਖਮ ਮਾਰਤਗ ਚਲਣਾ ॥  

भक्तांची जीवनशैली अतद्विीय आतण वेगळी आहे कारण त्यांना अतं्यि खडिर मागाावर चालावे 

लागिे. 

 

ਲਬੁ ਲੋਭੁ ਅਹੰਕਾਰੁ ਿਤਜ ਤਿਰਸਨਾ ਬਹੁਿੁ ਨਾਹੀ ਬੋਲਣਾ ॥  

िे लोभ, अहंकार आतण सांसाररक इच्छांचा त्याग करिाि; िे स्विुः बद्दल फारसे बोलि नाहीि. 

 

ਖੰਤਨਅਹੁ ਤਿਖੀ ਵਾਲਹੁ ਤਨਕੀ ਏਿੁ ਮਾਰਤਗ ਜਾਣਾ ॥ 

मनुष्याला जीवन जगाि असिांना नेहमी िलवारीच्या धारपेक्षा धारदार आतण केसांपेक्षा लहान 

असलेल्या या मागाावर चालावे लागेल. 

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦੀ ਤਜਨੀ ਆਪ੍ੁ ਿਤਜਆ ਹਤਰ ਵਾਸਨਾ ਸਮਾਣੀ ॥ 

गुरंूच्या कृपेने ज्ांनी अहंकार सोडला आहे, त्यांच्या इच्छा परमेश्वराि तवलीन होिाि. 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਚਾਲ ਭਗਿਾ ਜੁਗਹੁ ਜੁਗੁ ਤਨਰਾਲੀ ॥੧੪॥  

नानक म्हणिाि की भक्तांची जीवनशैली सृष्टीिील इिर लोकांपेक्षा अतद्विीय आतण वेगळी 

रातहली आहे. ॥१४॥ 

 

ਤਜਉ ਿੂ ਚਲਾਇਤਹ ਤਿਵ ਚਲਹ ਸੁਆਮੀ ਹੋਰੁ ਤਕਆ ਜਾਣਾ ਗੁਣ ਿੇਰੇ ॥ 

हे परमेश्वरा! जसे िुम्ही चालिा िसे आम्ही चालिो म्हणजेच िुमच्या इचे्छनुसारआम्ही कृिी 

करिो. िुझे गुण मला माहीि नाहीि. 

 

ਤਜਵ ਿੂ ਚਲਾਇਤਹ ਤਿਵੈ ਚਲਹ ਤਜਨਾ ਮਾਰਤਗ ਪ੍ਾਵਹੇ ॥  

आपण आम्हाला जो मागा दाखवाल, आम्ही आपल्या इचे्छनुसार त्याच मागाावर चालणार आहोि. 

 

ਕਤਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਤਜਨ ਨਾਤਮ ਲਾਇਤਹ ਤਸ ਹਤਰ ਹਤਰ ਸਦਾ ਤਧਆਵਹੇ ॥ 

िुमच्या कृपेने ज्ाला िुम्ही िुमच्या नामस्मरणाि गंुिवून ठेविा, िे नेहमी पे्रमाने िुमचे ध्यान 

करि असिाि. 

 

ਤਜਸ ਨੋ ਕਥਾ ਸੁਣਾਇਤਹ ਆਪ੍ਣੀ ਤਸ ਗੁਰਦਆੁਰੈ ਸੁਖੁ ਪ੍ਾਵਹੇ ॥  

ज्ांना िुम्ही िुमची कथा सांगाल त्यांना गुरूच्या दाराि सुखाची प्राप्ती होिे. 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸਚੇ ਸਾਤਹਬ ਤਜਉ ਭਾਵੈ ਤਿਵੈ ਚਲਾਵਹੇ ॥੧੫॥  

नानक म्हणिाि, हे सद्गुरू! जशी िुमची इच्छा असिे त्याप्रमाणे िुम्ही जीवांना तनयंतत्रि करिा. 

॥ १५ ॥ 
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ਏਹੁ ਸੋਤਹਲਾ ਸਬਦ ੁਸੁਹਾਵਾ ॥ 

हे तदव्य शब्दच परमेश्वराची सु्तिी आहे. 

 

ਸਬਦੋ ਸੁਹਾਵਾ ਸਦਾ ਸੋਤਹਲਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸੁਣਾਇਆ ॥ 

सद्गुरंूनी नेहमीच तदव्य शब्दांने परमेश्वराचे गुणगान गायले आहे. 

 

ਏਹੁ ਤਿਨ ਕੈ ਮੰਤਨ ਵਤਸਆ ਤਜਨ ਧੁਰਹੁ ਤਲਤਖਆ ਆਇਆ ॥ 

ज्ांच्या नतशबाि हे पूवीपासूनच तलतहले आहे,परमेश्वराचे गुणगान करू शकिाि. 

 

ਇਤਕ ਤਫਰਤਹ ਘਨੇਰੇ ਕਰਤਹ ਗਲਾ ਗਲੀ ਤਕਨੈ ਨ ਪ੍ਾਇਆ ॥  

काही लोक इिरत्र भरकटि राहिाि आतण खूप बोलिाि, पण त्यांच्या बोलण्यािून कोणालाच 

काही साध्य होि नाही. 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸਬਦ ੁਸੋਤਹਲਾ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸੁਣਾਇਆ ॥੧੬॥ 

नानक म्हणिाि की सद्गुरंूनी शब्दाचाच गौरव केला आहे. ॥ १६ ॥ 

 

ਪ੍ਤਵਿੁ ਹੋਏ ਸੇ ਜਨਾ ਤਜਨੀ ਹਤਰ ਤਧਆਇਆ ॥  

त्या भक्तांचे जीवन पतवत्र झाले आहे, ज्ांनी परमेश्वराचे नामस्मरण  केले आहे. 

 

ਹਤਰ ਤਧਆਇਆ ਪ੍ਤਵਿੁ ਹੋਏ ਗੁਰਮੁਤਖ ਤਜਨੀ ਤਧਆਇਆ ॥  

ज्ांनी गुरूच्या माध्यमािून परमेश्वराचे नामस्मरण  केले आहे िे पतवत्र झाले आहेि. 

 

ਪ੍ਤਵਿੁ ਮਾਿਾ ਤਪ੍ਿਾ ਕੁਟੰਬ ਸਤਹਿ ਤਸਉ ਪ੍ਤਵਿੁ ਸੰਗਤਿ ਸਬਾਈਆ ॥  

िे त्यांचे आई-वडील आतण कुटंूबासह पतवत्र झाले आहेि आतण त्यांचा सहवासाि आलेले इिर 

लोक देखील पतवत्र झाले आहेि. 

 

ਕਹਦੇ ਪ੍ਤਵਿੁ ਸੁਣਦੇ ਪ੍ਤਵਿੁ ਸੇ ਪ੍ਤਵਿੁ ਤਜਨੀ ਮੰਤਨ ਵਸਾਇਆ ॥  

जे मुखाने परमेश्वराच्या नामाचा जप करिाि आतण कानांनी ऐकिाि िे पतवत्र झाले आहेि आतण 

ज्ांनी परमेश्वराचे नाम मनाि ठेवले आहे िेही पतवत्र झाले आहेि. 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸੇ ਪ੍ਤਵਿੁ ਤਜਨੀ ਗੁਰਮੁਤਖ ਹਤਰ ਹਤਰ ਤਧਆਇਆ ॥੧੭॥  

ज्ांनी गुरूच्या माध्यमािून परमेश्वराचे नामस्मरण  केले आहे िे पतवत्र झाले आहेि. ॥ १७॥ 

 

ਕਰਮੀ ਸਹਜੁ ਨ ਊਪ੍ਜੈ ਤਵਣੁ ਸਹਜੈ ਸਹਸਾ ਨ ਜਾਇ ॥  

अंिज्ञाानी शांििेची क्तस्थिी धातमाक कृत्यांद्वारे चांगली होि नाही आतण अंिज्ञाानी शांििेतशवाय, 

संशयवाद तनघून जाि नाही. 

 

ਨਹ ਜਾਇ ਸਹਸਾ ਤਕਿੈ ਸੰਜਤਮ ਰਹੇ ਕਰਮ ਕਮਾਏ ॥  

ही तचंिा कोणत्याही प्रकारे मनािून काढून टाकिा येि नाही आतण अनेक लोक कमाकांड 

करून थकले आहेि. 
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ਸਹਸੈ ਜੀਉ ਮਲੀਣੁ ਹੈ ਤਕਿੁ ਸੰਜਤਮ ਧਿੋਾ ਜਾਏ ॥ 

व्यक्तीचा अंिरािा संशयाने व तचंिेने कलंतकि झाला आहे, िो कशाने शुद्ध होईल? 

 

ਮੰਨੁ ਧੋਵਹੁ ਸਬਤਦ ਲਾਗਹੁ ਹਤਰ ਤਸਉ ਰਹਹੁ ਤਚਿੁ ਲਾਇ ॥ 

गुरूच्या शब्दाशी जुळवून िुमचे मन स्वच्छ करा आतण िुमची चेिना परमेश्वरावर कें तिि करा. 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦੀ ਸਹਜੁ ਉਪ੍ਜੈ ਇਹੁ ਸਹਸਾ ਇਵ ਜਾਇ ॥੧੮॥  

नानक म्हणिाि की गुरंूच्या कृपेने अंिज्ञाान तनमााण होिे आतण त्यामुळे मनािील शंका आतण 

तचंिा दूर होिाि. ॥ १८ ॥ 

 

ਜੀਅਹੁ ਮੈਲੇ ਬਾਹਰਹੁ ਤਨਰਮਲ ॥  

काही लोक, बाह्यिुः  शुद्ध असल्याचे तदसून येिे परंिु त्यांची मने दुगुाणांनी घाणेरडी असिाि. 

 

ਬਾਹਰਹੁ ਤਨਰਮਲ ਜੀਅਹੁ ਿ ਮੈਲੇ ਤਿਨੀ ਜਨਮੁ ਜੂਐ ਹਾਤਰਆ ॥  

जो मनुष्य बाहेरून शुद्ध असल्याचा आव आणिो आतण मनाने मतलन असिो िो जुगाराि 

आपला जीव गमाविो. 

 

ਏਹ ਤਿਸਨਾ ਵਿਾ ਰੋਗੁ ਲਗਾ ਮਰਣੁ ਮਨਹੁ ਤਵਸਾਤਰਆ ॥  

िे ऐतहक इचे्छच्या भयंकर आजाराने पीतडि होऊन त्यांच्या मनाला मृतू्यचा तवसर पडला आहे. 

 

ਵੇਦਾ ਮਤਹ ਨਾਮੁ ਉਿਮੁ ਸੋ ਸੁਣਤਹ ਨਾਹੀ ਤਫਰਤਹ ਤਜਉ ਬੇਿਾਤਲਆ ॥  

वेदांमधे्य परमेश्वराचे नाव सवोच्च घोतषि केले गेले आहे, परंिु िे हा सल्ला ऐकि नाहीि आतण 

भुिांप्रमाणे भटकि राहिाि. 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਤਜਨ ਸਚੁ ਿਤਜਆ ਕੂੜੇ ਲਾਗੇ ਤਿਨੀ ਜਨਮੁ ਜੂਐ ਹਾਤਰਆ ॥੧੯॥  

नानक म्हणिाि की  जे सत्य (देव) सोडिाि आतण खोटेपणाला तचकटून राहिाि (माया), िे 

आपला अनमोल जन्म जुगाराि गमाविाि. ॥ १६॥ 

 

ਜੀਅਹੁ ਤਨਰਮਲ ਬਾਹਰਹੁ ਤਨਰਮਲ ॥ 

काही लोक मनाने शुद्ध असिाि आतण शरीरानेही शुद्ध असिाि. 

 

ਬਾਹਰਹੁ ਿ ਤਨਰਮਲ ਜੀਅਹੁ ਤਨਰਮਲ ਸਤਿਗੁਰ ਿੇ ਕਰਣੀ ਕਮਾਣੀ ॥  

असा मनुष्य जो अंिुः करणाने शुद्ध असिो आतण सद्गुरूच्या  उपदेशानुसार सत्कमा करून धन 

कमाविो. 

 

ਕੂੜ ਕੀ ਸੋਇ ਪ੍ਹੁਚੈ ਨਾਹੀ ਮਨਸਾ ਸਤਚ ਸਮਾਣੀ ॥ 

खोटेपणा त्यांना स्पशा करीि नाही आतण आतण त्यांचे मन सत्याि मग्न राहिे. 

 

9



ਜਨਮੁ ਰਿਨੁ ਤਜਨੀ ਖਤਟਆ ਭਲੇ ਸੇ ਵਣਜਾਰੇ ॥ 

िेच व्यापारी सवााि चांगले आहेि, ज्ांनी  परमेश्वराच्या नामाची संपत्ती तमळवून मानवी  

जीवनाचा उदे्दश साध्य केला आहे. 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਤਜਨ ਮੰਨੁ ਤਨਰਮਲੁ ਸਦਾ ਰਹਤਹ ਗੁਰ ਨਾਲੇ ॥੨੦॥  

नानक म्हणिाि की ज्ांचे मन शुद्ध आहे, िे नेहमीच गुरूच्या शब्दावर लक्ष कें तिि करिाि.  

॥ २०॥ 

 

ਜੇ ਕੋ ਤਸਖੁ ਗੁਰੂ ਸੇਿੀ ਸਨਮੁਖੁ ਹੋਵੈ ॥  

जर एखादा तशष्य गुरूचा तवश्वासू होऊ इक्तच्छि असेल िर 

 

ਹੋਵੈ ਿ ਸਨਮੁਖੁ ਤਸਖੁ ਕਈੋ ਜੀਅਹੁ ਰਹੈ ਗੁਰ ਨਾਲੇ ॥  

जर एखादा तशष्य गुरूचा तवश्वासू होऊ इक्तच्छि असेल िर त्याला गुरंूच्या तशकवणीचें 

प्रामातणकपणे पालन करावे लागेल. 

 

ਗੁਰ ਕ ੇਚਰਨ ਤਹਰਦੈ ਤਧਆਏ ਅੰਿਰ ਆਿਮੈ ਸਮਾਲੇ ॥ 

त्याने गुरंूच्या तशकवणीवंर तवचार केला पातहजे आतण आंिररक तववेकाने त्यांना आिसाि केले 

पातहजे. 

 

ਆਪ੍ੁ ਛਤਿ ਸਦਾ ਰਹੈ ਪ੍ਰਣੈ ਗੁਰ ਤਬਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਜਾਣੈ ਕੋਏ ॥  

िो आपल्या मनािील अहंकार सोडून सदैव गुरूवर अवलंबून राहिो आतण गुरंूतशवाय इिर 

कोणाला िो ओळखि नाही. 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸੁਣਹੁ ਸੰਿਹੁ ਸੋ ਤਸਖੁ ਸਨਮੁਖੁ ਹੋਏ ॥੨੧॥  

नानक म्हणिाि, हे संिांनो! काळजीपूवाक ऐका; फक्त िोच तशष्य गुरूला सनु्मख होिो. ॥२१॥ 

 

ਜੇ ਕੋ ਗੁਰ ਿੇ ਵੇਮੁਖੁ ਹੋਵੈ ਤਬਨੁ ਸਤਿਗੁਰ ਮੁਕਤਿ ਨ ਪ੍ਾਵੈ ॥  

जर कोणी गुरूच्या शब्दांपासून दूर गेला िर सद्गुरूच्या  तशकवणीचें पालन न करिा त्याला 

मायेिून मुक्ती तमळणार नाही. 

 

ਪ੍ਾਵੈ ਮੁਕਤਿ ਨ ਹੋਰ ਥ ੈਕੋਈ ਪ੍ੁਛਹੁ ਤਬਬੇਕੀਆ ਜਾਏ ॥  

या संदभााि ज्ञानी महापुरुषांना जाऊन तवचारले िरी इिर कुठेही त्याला मोक्ष तमळि नाही. 

 

ਅਨੇਕ ਜੂਨੀ ਭਰਤਮ ਆਵੈ ਤਵਣੁ ਸਤਿਗੁਰ ਮੁਕਤਿ ਨ ਪ੍ਾਏ ॥ 

जरी िो अनेक योनीमधे्य भटकला आतण मनुष्याच्या रूपाि त्याने परि जन्म घेिला िरी त्याला 

गुरूतशवाय मोक्ष तमळू शकि नाही. 

 

ਤਫਤਰ ਮੁਕਤਿ ਪ੍ਾਏ ਲਾਤਗ ਚਰਣੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਸਬਦ ੁਸੁਣਾਏ ॥ 

माया बंधनािून मुक्ती केवळ गुरंुच्या आश्रयस्थानाि आल्यानेच प्राप्त होिे, कारण केवळ 

सद्गुरू दैवी शब्दाच्या माध्यमािून जीवनाि नीतिमान मागा तशकविाि. 
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ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਵੀਚਾਤਰ ਦੇਖਹੁ ਤਵਣੁ ਸਤਿਗੁਰ ਮੁਕਤਿ ਨ ਪ੍ਾਏ ॥੨੨॥  

नानक म्हणिाि की नीट तवचार करा आतण पाहा की सद्गुरूतशवाय त्या जीवाला मुक्ती तमळू 

शकि नाही. ॥२२॥ 

 

ਆਵਹੁ ਤਸਖ ਸਤਿਗੁਰੂ ਕੇ ਤਪ੍ਆਤਰਹੋ ਗਾਵਹੁ ਸਚੀ ਬਾਣੀ ॥  

हे गुरंूच्या तप्रय तशष्यांनो! या,प्रभूची सच्ची वाणी गा. 

 

ਬਾਣੀ ਿ ਗਾਵਹੁ ਗੁਰੂ ਕੇਰੀ ਬਾਣੀਆ ਤਸਤਰ ਬਾਣੀ ॥ 

गुरंूनी उच्चारलेले दैवी शब्द, सवाांि सवोच्च शब्द (वाणी) गा. 

 

ਤਜਨ ਕਉ ਨਦਤਰ ਕਰਮੁ ਹੋਵੈ ਤਹਰਦੈ ਤਿਨਾ ਸਮਾਣੀ ॥ 

ज्ांच्यावर सदैव परमेश्वराचा आशीवााद असिो, ही वाणी त्यांच्या हृदयाि अंिभूाि असिे. 

 

ਪ੍ੀਵਹੁ ਅੰਤਮਰਿੁ ਸਦਾ ਰਹਹੁ ਹਤਰ ਰੰਤਗ ਜਤਪ੍ਹੁ ਸਾਤਰਗਪ੍ਾਣੀ ॥  

परमेश्वराचे नामामृि सदैव प्यावे; सदैव परमेश्वराच्या रंगाि लीन राहा आतण सदैव परमेश्वराचे 

नामस्मरण करि राहा. 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸਦਾ ਗਾਵਹੁ ਏਹ ਸਚੀ ਬਾਣੀ ॥੨੩॥ 

नानक म्हणिाि की सदैव गुरंूनी उच्चारलेली वाणी गाि राहा. ॥ २३॥ 

 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਤਬਨਾ ਹੋਰ ਕਚੀ ਹੈ ਬਾਣੀ ॥ 

सद्गुरूतशवाय अन्य वाणी कच्ची आहे, गुरूच्या मुखािून उच्चारलेली वाणी सच्ची आहे. 

 

ਬਾਣੀ ਿ ਕਚੀ ਸਤਿਗੁਰੂ ਬਾਝਹੁ ਹੋਰ ਕਚੀ ਬਾਣੀ ॥  

गुरूतशवाय इिर सवा वाणी असत्य आहे. 

 

ਕਹਦੇ ਕਚੇ ਸੁਣਦੇ ਕਚੇ ਕਚੀ ਆਤਖ ਵਖਾਣੀ ॥ 

जे असत्य (कचे्च) वाणी  बोलिाि आतण ऐकिाि िे देखील असत्य असिाि म्हणजेच खोटे 

बोलणारे आतण खोटे बोलणारे लोक फक्त असत्य वाणीच उच्चारिाि. 

 

ਹਤਰ ਹਤਰ ਤਨਿ ਕਰਤਹ ਰਸਨਾ ਕਤਹਆ ਕਛੂ ਨ ਜਾਣੀ ॥ 

असे लोक आपल्या वाणीने रोज परमेश्वराचे नामस्मरण करि राहिाि पण त्यांना त्याबद्दल 

काहीच कळि नाही. 

 

ਤਚਿੁ ਤਜਨ ਕਾ ਤਹਤਰ ਲਇਆ ਮਾਇਆ ਬੋਲਤਨ ਪ੍ਏ ਰਵਾਣੀ ॥ 

जे जाणीवपूवाक मायाि फसलेले आहे,िे व्यथाच बोलि राहिाि. 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸਤਿਗੁਰੂ ਬਾਝਹੁ ਹੋਰ ਕਚੀ ਬਾਣੀ ॥੨੪॥  

नानक म्हणिाि की सद्गुरंूच्या मुखािून तनघालेले सत्यवचनच खरे असिाि, बाकीचे सवा वचन 

असत्य  म्हणजेच खोटी असिे. ॥२४॥ 
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ਗੁਰ ਕਾ ਸਬਦ ੁਰਿੰਨੁ ਹੈ ਹੀਰੇ ਤਜਿੁ ਜੜਾਉ ॥  

गुरूचे वचन परमेश्वराच्या गुणांनी भरलेल्या अमूल्य देणगीसारखे असिाि. 

 

ਸਬਦ ੁਰਿਨੁ ਤਜਿੁ ਮੰਨੁ ਲਾਗਾ ਏਹੁ ਹੋਆ ਸਮਾਉ ॥ 

ज्ाचे मन गुरूच्या अनमोल शब्दाशी संलग्न आहे, िो यामधे्य तवलीन होिो. 

 

ਸਬਦ ਸੇਿੀ ਮਨੁ ਤਮਤਲਆ ਸਚੈ ਲਾਇਆ ਭਾਉ ॥  

ज्ाचे मन गुरूच्या शब्दाि तवलीन झाले आहे िो सत्याच्या पे्रमाि पडला आहे. 

 

ਆਪ੍ੇ ਹੀਰਾ ਰਿਨੁ ਆਪ੍ੇ ਤਜਸ ਨੋ ਦੇਇ ਬੁਝਾਇ ॥  

परमेश्वर स्विुः  शब्दांच्या रूपाि एक रत् आहे आतण िो स्विुः  गुरूच्या रूपाि तहरा आहे, 

ज्ाला िो शब्दांच्या रूपाि हे रत् देिो त्यालाच ही वसु्तक्तस्थिी समजिे. 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸਬਦ ੁਰਿਨੁ ਹੈ ਹੀਰਾ ਤਜਿੁ ਜੜਾਉ ॥੨੫॥ 

नानक म्हणिाि की गुरू हा शब्दच एक मौल्यवान रत् आहे, ज्ामधे्य गुणांच्या रूपािील 

मौल्यवान तहरे जडलेले आहेि. ॥ २५ ॥ 

 

ਤਸਵ ਸਕਤਿ ਆਤਪ੍ ਉਪ੍ਾਇ ਕੈ ਕਰਿਾ ਆਪ੍ੇ ਹੁਕਮੁ ਵਰਿਾਏ ॥  

परमेश्वर स्विुः  तशवशक्ती (चेिन आतण माया) तनमााण करून स्विुः  त्याची इच्छा पूणा करि 

असिो. 

 

ਹੁਕਮੁ ਵਰਿਾਏ ਆਤਪ੍ ਵੇਖੈ ਗੁਰਮੁਤਖ ਤਕਸੈ ਬੁਝਾਏ ॥ 

त्याच्या आदेशाची अंमलबजावणी करून िो  स्वि: मन आतण माया यांच्यािील खेळ पाहिो; िो 

केवळ दुतमाळ गुरूच्या अनुयायांना या खेळातवषयी समज देिो. 

 

ਿੋੜੇ ਬੰਧਨ ਹੋਵੈ ਮੁਕਿੁ ਸਬਦ ੁਮੰਤਨ ਵਸਾਏ ॥ 

अशा व्यक्तीने गुरूचा शब्द मनाि मांडला आहे आतण मायाचे बंध िोडून िो मुक्त झाला आहे. 

 

ਗੁਰਮੁਤਖ ਤਜਸ ਨੋ ਆਤਪ੍ ਕਰੇ ਸੁ ਹੋਵੈ ਏਕਸ ਤਸਉ ਤਲਵ ਲਾਏ ॥  

ज्ाला परमेश्वर स्विुः  तनमााण करिो िो गुरुमुख होिो आतण िो सदैव परमेश्वरावर आपले  लक्ष 

कें तिि करिो. 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਆਤਪ੍ ਕਰਿਾ ਆਪ੍ੇ ਹੁਕਮੁ ਬੁਝਾਏ ॥੨੬॥ 

नानक म्हणिाि की िो स्वि: तनमााणकिाा आहे आतण स्वि: त्यांची आज्ञा प्रकट करिो. ॥ २६॥ 

 

ਤਸਤਮਰਤਿ ਸਾਸਿਰ ਪ੍ੁੰਨ ਪ੍ਾਪ੍ ਬੀਚਾਰਦੇ ਿਿੈ ਸਾਰ ਨ ਜਾਣੀ ॥ 

सृ्मिी आतण धमागं्रथ हे पाप आतण पुण्य मानिाि परंिु त्यांना वास्ततवकिेचे खरे सार समजि 

नाही. 
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ਿਿੈ ਸਾਰ ਨ ਜਾਣੀ ਗੁਰੂ ਬਾਝਹੁ ਿਿੈ ਸਾਰ ਨ ਜਾਣੀ ॥ 

गुरूतशवाय वास्ततवकिेचे खरे कोणालाही सार जाणिा येि नाही िसेच गुरूतशवाय ित्वज्ञान 

प्राप्त होऊ शकि नाही. 

 

ਤਿਹੀ ਗੁਣੀ ਸੰਸਾਰੁ ਭਰਤਮ ਸੁਿਾ ਸੁਤਿਆ ਰੈਤਣ ਤਵਹਾਣੀ ॥  

संपूणा जग माया आतण संशयाच्या िीन गुणांमधे्य गंुिलेले आहे; िे आपल्या जीवनाची रात्र 

अज्ञानाच्या तनिेि घालविाि. 

 

ਗੁਰ ਤਕਰਪ੍ਾ ਿੇ ਸੇ ਜਨ ਜਾਗੇ ਤਜਨਾ ਹਤਰ ਮਤਨ ਵਤਸਆ ਬੋਲਤਹ ਅੰਤਮਰਿ ਬਾਣੀ ॥ 

गुरंूच्या कृपेने केवळ िेच लोक या अज्ञानाच्या झोपेिून जागृि झाले आहेि ज्ांच्या मनाि 

परमेश्वर राहिो आतण िे गुरूच्या अमृि शब्दाचा जप करिाि. 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸੋ ਿਿੁ ਪ੍ਾਏ ਤਜਸ ਨੋ ਅਨਤਦਨੁ ਹਤਰ ਤਲਵ ਲਾਗੈ ਜਾਗਿ ਰੈਤਣ ਤਵਹਾਣੀ ॥੨੭॥ 

नानक म्हणिाि की केवळ त्या व्यक्तीला सार वास्ततवकिा (देव) जाणविे, जो रातं्रतदवस 

भगवंिाला समतपाि राहिो आतण आपले संपूणा आयुष्य जागृि राहिो. ॥२७॥ 

 

ਮਾਿਾ ਕੇ ਉਦਰ ਮਤਹ ਪ੍ਰਤਿਪ੍ਾਲ ਕਰੇ ਸੋ ਤਕਉ ਮਨਹੁ ਤਵਸਾਰੀਐ ॥  

आईच्या गभााशयाि आपले पालनपोषण करणाऱ्याला मनािून का तवसरावे? 

 

ਮਨਹੁ ਤਕਉ ਤਵਸਾਰੀਐ ਏਵਿੁ ਦਾਿਾ ਤਜ ਅਗਤਨ ਮਤਹ ਆਹਾਰੁ ਪ੍ਹੁਚਾਵਏ ॥  

िो एवढा मोठा दािा आहे, त्याला मनािून कसे तवसरिा येईल, जो आपल्याला गभााि अन्न 

पुरविो. 

 

ਓਸ ਨੋ ਤਕਹੁ ਪ੍ੋਤਹ ਨ ਸਕੀ ਤਜਸ ਨਉ ਆਪ੍ਣੀ ਤਲਵ ਲਾਵਏ ॥ 

 कोणीही त्याला हानी पोहोचवू शकि नाही, जो सदैव परमेश्वराचे नामस्मरण करिो. 

 

ਆਪ੍ਣੀ ਤਲਵ ਆਪ੍ੇ ਲਾਏ ਗੁਰਮੁਤਖ ਸਦਾ ਸਮਾਲੀਐ ॥ 

परमेश्वर स्वि: आपले पे्रम तनमााण करिो, म्हणून गुरंूच्या तशकवणीचें पालन करून आपण 

नेहमी त्याला पे्रमाने आतण भक्तीने स्मरण केले पातहजे. 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਏਵਿੁ ਦਾਿਾ ਸੋ ਤਕਉ ਮਨਹੁ ਤਵਸਾਰੀਐ ॥੨੮॥ 

नानक म्हणिाि की जो इिका महान दािा आहे त्याचा तवसर आपल्याला का पडावा? ॥२८ ॥ 

 

ਜੈਸੀ ਅਗਤਨ ਉਦਰ ਮਤਹ ਿੈਸੀ ਬਾਹਤਰ ਮਾਇਆ ॥ 

जशी अग्नी गभााशयाि आहे िशीच मायाची अग्नी बाहेरही आहे. 

 

ਮਾਇਆ ਅਗਤਨ ਸਭ ਇਕੋ ਜੇਹੀ ਕਰਿੈ ਖੇਲੁ ਰਚਾਇਆ ॥ 

गभााशयाि आग, आतण माया (सांसाररक संपत्ती आतण शक्ती) ची ज्वलंि इच्छा तनसगाासारखीच 

असिे; हा खेळ (लीळा) आहे, जो तनमााणकत्यााने स्थातपि केला आहे. 
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ਜਾ ਤਿਸੁ ਭਾਣਾ ਿਾ ਜੰਤਮਆ ਪ੍ਰਵਾਤਰ ਭਲਾ ਭਾਇਆ ॥ 

जेव्हा परमेश्वराची इच्छा असिे िेव्हाच लहान बाळाचा जन्म होिो आतण कुटंुब आनंतदि 

वािावरण तनमााण होिे. 

 

ਤਲਵ ਛੁੜਕੀ ਲਗੀ ਤਿਰਸਨਾ ਮਾਇਆ ਅਮਰੁ ਵਰਿਾਇਆ ॥ 

जेव्हा मूल जन्माला येिे त्यानंिर त्याची परमेश्वराशी असलेली भक्ती  नष्ट होिे आतण आिा 

ऐतहक इच्छांमधे्य जडिो आतण माया आपले जाळे पसरिे. 

 

ਏਹ ਮਾਇਆ ਤਜਿੁ ਹਤਰ ਤਵਸਰੈ ਮੋਹੁ ਉਪ੍ਜੈ ਭਾਉ ਦਜੂਾ ਲਾਇਆ ॥ 

ही माया अशी आहे की मनुष्य परमेश्वराला तवसरिो, मग त्याच्या मनाि सांसाररक मोह  तनमााण 

होिो आतण दै्विाची भावना सुरू होिे. 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦੀ ਤਜਨਾ ਤਲਵ ਲਾਗੀ ਤਿਨੀ ਤਵਚੇ ਮਾਇਆ ਪ੍ਾਇਆ ॥੨੯॥ 

नानक म्हणिाि की  गुरंूच्या कृपेने जे परमेश्वराला आिसाि करिाि, त्यांनी मायेिही त्याला 

प्राप्त केले आहे. ॥ २६ ॥ 

 

ਹਤਰ ਆਤਪ੍ ਅਮੁਲਕੁ ਹੈ ਮੁਤਲ ਨ ਪ੍ਾਇਆ ਜਾਇ ॥ 

परमेश्वर स्विुः  अमूल्य आहे; त्याच्या तकंमिीचा अंदाज लावल्या जाऊ  शकि नाही. 

 

ਮੁਤਲ ਨ ਪ੍ਾਇਆ ਜਾਇ ਤਕਸੈ ਤਵਟਹੁ ਰਹੇ ਲੋਕ ਤਵਲਲਾਇ ॥ 

त्याच्या खऱ्या तकंमिीचा कोणालाच अंदाज लाविा येि नाही, त्यामुळे अनेकांनी रडि, 

िळमळि आपला जीव गमावला आहे. 

 

ਐਸਾ ਸਤਿਗੁਰੁ ਜੇ ਤਮਲੈ ਤਿਸ ਨੋ ਤਸਰੁ ਸਉਪ੍ੀਐ ਤਵਚਹੁ ਆਪ੍ੁ ਜਾਇ ॥ 

सद्गुरू  तमळाल्यास त्याच्यापुढे त्याला आपले मस्तक अपाण करावे, म्हणजे त्याच्यापुढे 

निमस्तक व्हावे, ज्ामुळे मनािील अहंकार दूर होिो. 

 

ਤਜਸ ਦਾ ਜੀਉ ਤਿਸੁ ਤਮਤਲ ਰਹੈ ਹਤਰ ਵਸ ੈਮਤਨ ਆਇ ॥ 

ज्ानी आपल्याला हे प्राण तदले आहे त्याच्याशी जर जीव जोडला गेला िर परमेश्वर सदैव 

आपल्या मनाि वास करिो. 

 

ਹਤਰ ਆਤਪ੍ ਅਮੁਲਕੁ ਹੈ ਭਾਗ ਤਿਨਾ ਕੇ ਨਾਨਕਾ ਤਜਨ ਹਤਰ ਪ੍ਲੈ ਪ੍ਾਇ ॥੩੦॥ 

हे नानक! परमेश्वर स्वि: अनमोल आहे परंिु देव ज्ा गुरुशी जोडला आहे िे खूप भाग्यवान 

आहेि. 

 

ਹਤਰ ਰਾਤਸ ਮੇਰੀ ਮਨੁ ਵਣਜਾਰਾ ॥ 

परमेश्वराचे नाव माझी संपत्ती आहे आतण माझे मन त्या नामाचा व्यापारी आहे. 
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ਹਤਰ ਰਾਤਸ ਮੇਰੀ ਮਨੁ ਵਣਜਾਰਾ ਸਤਿਗੁਰ ਿੇ ਰਾਤਸ ਜਾਣੀ ॥ 

परमेश्वराचे नाव माझी संपत्ती आहे आतण माझे मन त्या नामाचा व्यापारी आहे, मला या संपत्तीचे 

ज्ञान सिगुरंूकडून तमळाले. 

 

ਹਤਰ ਹਤਰ ਤਨਿ ਜਤਪ੍ਹੁ ਜੀਅਹੁ ਲਾਹਾ ਖਤਟਹੁ ਤਦਹਾੜੀ ॥ 

पे्रमळ भक्तीने परमेश्वराचे नेहमी नामस्मरण करा आतण दररोज दररोज नामरूपी लाभ तमळवा. 

 

ਏਹੁ ਧਨੁ ਤਿਨਾ ਤਮਤਲਆ ਤਜਨ ਹਤਰ ਆਪ੍ੇ ਭਾਣਾ ॥ 

परमेश्वराची नामरूपी संपत्ती ज्ांना परमेश्वराने से्वचे्छने तदली आहे त्यांनाच प्राप्त होिे. 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਹਤਰ ਰਾਤਸ ਮੇਰੀ ਮਨੁ ਹੋਆ ਵਣਜਾਰਾ ॥੩੧॥ 

नानक म्हणिाि की परमेश्वराचे नाव ही माझी खरी संपत्ती आहे आतण माझे मन त्याचे व्यापारी 

बनले आहे. 

 

ਏ ਰਸਨਾ ਿੂ ਅਨ ਰਤਸ ਰਾਤਚ ਰਹੀ ਿੇਰੀ ਤਪ੍ਆਸ ਨ ਜਾਇ ॥ 

हे माझ्या तजव्हा! आपण बऱ्याच वेगवेगळ्या पदाथाांचा स्वाद घेण्यास उतु्सक आहाि, पण िुमची 

िहान त्यामुळे शमली नाही. 

 

ਤਪ੍ਆਸ ਨ ਜਾਇ ਹੋਰਿੁ ਤਕਿੈ ਤਜਚਰੁ ਹਤਰ ਰਸੁ ਪ੍ਲੈ ਨ ਪ੍ਾਇ ॥ 

परमेश्वराच्या नामाचे अमृि प्यायल्यातशवाय िुमची िहान इिर कोणत्याही प्रकारे शमविा येणार 

नाही. 

 

ਹਤਰ ਰਸੁ ਪ੍ਾਇ ਪ੍ਲੈ ਪ੍ੀਐ ਹਤਰ ਰਸੁ ਬਹੁਤੜ ਨ ਤਿਰਸਨਾ ਲਾਗੈ ਆਇ ॥ 

जर आपल्याला परमेश्वराच्या नामाचे अमृि प्राप्त झाले आतण िुम्ही िे आनंदाने प्राशन केले िर   

पुन्हा िुमच्या मनाि इिर कोणत्याही इच्छा िुम्हाला त्रास देणार नाही. 

 

ਏਹੁ ਹਤਰ ਰਸੁ ਕਰਮੀ ਪ੍ਾਈਐ ਸਤਿਗੁਰੁ ਤਮਲੈ ਤਜਸੁ ਆਇ ॥ 

परमेश्वराच्या कृपेने, परमेश्वराच्या नामाचा अमृिरस  सद्गुरूच्या तशकवणुकीचे पालन केल्याने 

प्राप्त होिो. 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਹੋਤਰ ਅਨ ਰਸ ਸਤਭ ਵੀਸਰੇ ਜਾ ਹਤਰ ਵਸੈ ਮਤਨ ਆਇ ॥੩੨॥ 

नानक म्हणिाि की जेव्हा परमेश्वराच्या मनाचा आनंद मनाि राहिो िेव्हा इिर सवा सांसाररक 

सुख तवसरले जािाि. 

 

ਏ ਸਰੀਰਾ ਮੇਤਰਆ ਹਤਰ ਿੁਮ ਮਤਹ ਜੋਤਿ ਰਖੀ ਿਾ ਿੂ ਜਗ ਮਤਹ ਆਇਆ ॥ 

हे माझे शरीरा ! जेव्हा परमेश्वराने आपला तदव्य प्रकाश िुमच्यामधे्य ठेवला िेव्हाच िुम्ही या 

जगाि आला आहाि. 
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ਹਤਰ ਜੋਤਿ ਰਖੀ ਿੁਧੁ ਤਵਤਚ ਿਾ ਿੂ ਜਗ ਮਤਹ ਆਇਆ ॥ 

जेव्हा परमेश्वराने आपला तदव्य प्रकाश िुमच्यामधे्य ठेवला िेव्हाच िुम्ही या जगाि आला 

आहाि. 

 

ਹਤਰ ਆਪ੍ੇ ਮਾਿਾ ਆਪ੍ੇ ਤਪ੍ਿਾ ਤਜਤਨ ਜੀਉ ਉਪ੍ਾਇ ਜਗਿੁ ਤਦਖਾਇਆ ॥ 

परमेश्वर स्वि: पालक आहे, जो मनुष्य ियार केल्यानंिर त्याची काळजी घेिो. 

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦੀ ਬੁਤਝਆ ਿਾ ਚਲਿੁ ਹੋਆ ਚਲਿੁ ਨਦਰੀ ਆਇਆ ॥ 

जेव्हा गुरंूच्या कृपेने मनुष्याला या जगाचे वास्तव समजले, िेव्हा त्याला कळले की हे जग एक 

खूप चमत्काररक आहेि. 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਤਸਰਸਤਟ ਕਾ ਮੂਲੁ ਰਤਚਆ ਜੋਤਿ ਰਾਖੀ ਿਾ ਿੂ ਜਗ ਮਤਹ ਆਇਆ ॥੩੩॥ 

नानक म्हणिाि की जेव्हा परमेश्वराने तवश्वाची तनतमािी केली आतण आपला तदव्य प्रकाश 

िुमच्यामधे्य ठेवला, िेव्हाच िुम्ही या जगाि आलाआहाि. ॥३३॥ 

 

ਮਤਨ ਚਾਉ ਭਇਆ ਪ੍ਰਭ ਆਗਮੁ ਸੁਤਣਆ ॥ 

परमेश्वराच्या आगमनाची बािमी ऐकून माझे मन अतं्यि उत्सातहि झाले आहे. 

 

ਹਤਰ ਮੰਗਲੁ ਗਾਉ ਸਖੀ ਤਗਰਹੁ ਮੰਦਰੁ ਬਤਣਆ ॥ 

हे माझ्या तमत्रा! नेहमी परमेश्वराचे नामस्मरण केल्यास हृदयरूपी घर एक पतवत्र मंतदर बनेल. 

 

ਹਤਰ ਗਾਉ ਮੰਗਲੁ ਤਨਿ ਸਖੀਏ ਸੋਗੁ ਦਖੂੁ ਨ ਤਵਆਪ੍ਏ ॥ 

हे माझ्या तमत्रा! नेहमी परमेश्वराचे नामस्मरण केल्याने दु:ख, वेदना आतण तचंिा दूर होिाि. 

 

ਗੁਰ ਚਰਨ ਲਾਗੇ ਤਦਨ ਸਭਾਗੇ ਆਪ੍ਣਾ ਤਪ੍ਰੁ ਜਾਪ੍ਏ ॥ 

िो तदवस धन्य असिो, ज्ा तदवशी गुरूच्या वचनाशी संलग्न होऊनपरमेश्वराच्या अनुभव होिो. 

 

ਅਨਹਿ ਬਾਣੀ ਗੁਰ ਸਬਤਦ ਜਾਣੀ ਹਤਰ ਨਾਮੁ ਹਤਰ ਰਸੁ ਭੋਗੋ ॥ 

गुरंूच्या वचनािून अनंि वाणीची मातहिी तमळाली आहे म्हणून परमेश्वराच्या नामाचा जप करि 

राहा आतणपरमेश्वराच्या नामाचे अमृि पीि राहा . 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਪ੍ਰਭੁ ਆਤਪ੍ ਤਮਤਲਆ ਕਰਣ ਕਾਰਣ ਜੋਗੋ ॥੩੪॥ 

नानक म्हणिाि की सवा काही करण्यास आतण करायला लावण्यास परमेश्वर स्वि: येिो. ॥३४॥ 

 

ਏ ਸਰੀਰਾ ਮੇਤਰਆ ਇਸੁ ਜਗ ਮਤਹ ਆਇ ਕੈ ਤਕਆ ਿੁਧੁ ਕਰਮ ਕਮਾਇਆ ॥ 

हे माझे शरीर! या जगाि येऊन िू कोणिे चांगले काम केले आहे? 

 

ਤਕ ਕਰਮ ਕਮਾਇਆ ਿੁਧੁ ਸਰੀਰਾ ਜਾ ਿੂ ਜਗ ਮਤਹ ਆਇਆ ॥ 

हे शरीर! आपण या जगाि आल्यापासून आपण कोणिी चागली कामे केली आहेि? 
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ਤਜਤਨ ਹਤਰ ਿੇਰਾ ਰਚਨੁ ਰਤਚਆ ਸੋ ਹਤਰ ਮਤਨ ਨ ਵਸਾਇਆ ॥ 

ज्ा परमेश्वराने िुम्हाला तनमााण केले, त्याला िर मनाि नाही ठेवले. 

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦੀ ਹਤਰ ਮੰਤਨ ਵਤਸਆ ਪ੍ੂਰਤਬ ਤਲਤਖਆ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

गुरंूच्या कृपेने ज्ाला त्याच्या पूवीच्या चांगल्या कमाामुळे हे फळ तमळाले आहे त्याच्या मनाि 

परमेश्वर नेहमी वास करिो. 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਏਹੁ ਸਰੀਰੁ ਪ੍ਰਵਾਣੁ ਹੋਆ ਤਜਤਨ ਸਤਿਗੁਰ ਤਸਉ ਤਚਿੁ ਲਾਇਆ ॥੩੫॥ 

नानक म्हणिाि की ज्ाने गुरंूच्या तशकवणीवंर आपले मन कें तिि केले आहे, त्याने मानवी 

जीवनाचा हेिू साध्य केला आहे. 

 

ਏ ਨੇਿਰਹੁ ਮੇਤਰਹੋ ਹਤਰ ਿੁਮ ਮਤਹ ਜੋਤਿ ਧਰੀ ਹਤਰ ਤਬਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਦੇਖਹੁ ਕੋਈ ॥ 

हे  माझ्या नेत्रा ! परमेश्वराने िुमच्यामधे्य प्रकाश प्रस्थातपि केला आहे, म्हणून त्याच्यातशवाय 

इिर कोणाकडे पाहू नका. 

 

ਹਤਰ ਤਬਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਦੇਖਹੁ ਕੋਈ ਨਦਰੀ ਹਤਰ ਤਨਹਾਤਲਆ ॥ 

परमेश्वरातशवाय दुसऱ्या कोणाहीकडे पाहू नका, कारण त्या परमेश्वराच्या कृपेनेच िुम्हाला दृष्टी 

प्राप्त झाली आहे. 

 

ਏਹੁ ਤਵਸੁ ਸੰਸਾਰੁ ਿੁਮ ਦੇਖਦੇ ਏਹੁ ਹਤਰ ਕਾ ਰੂਪ੍ੁ ਹੈ ਹਤਰ ਰੂਪ੍ੁ ਨਦਰੀ ਆਇਆ ॥ 

हे  माझ्या नेत्रा ! आपण पाहि असलेले हे संपूणा जग म्हणजे परमेश्वराचे प्रकटीकरण; हे  

परमेश्वराचे रूप आहे आतण त्याि  केवळ परमेश्वराचे रूपच तदसिे. 

 

ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦੀ ਬੁਤਝਆ ਜਾ ਵੇਖਾ ਹਤਰ ਇਕੁ ਹੈ ਹਤਰ ਤਬਨੁ ਅਵਰੁ ਨ ਕੋਈ ॥ 

गुरंूच्या कृपेने मला हे कळले आहे, आतण आिा तजथे मी पाहिो तिथे मला फक्त िो परमेश्वरच 

तदसिो आतण त्याच्यातशवाय दुसरा कोणी नाही. 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਏਤਹ ਨੇਿਰ ਅੰਧ ਸੇ ਸਤਿਗੁਤਰ ਤਮਤਲਐ ਤਦਬ ਤਦਰਸਤਟ ਹੋਈ ॥੩੬॥ 

नानक म्हणिाि की पूवी हे डोळे आध्याक्तिकररत्या आंधळे होिे, सद्गुरूला भेटल्यावर 

त्यांच्यामधे्य तदव्य प्रकाश आला आतण आिा हे डोळे सवात्र परमेश्वरालाच पाहिाि.॥ ३६॥ 

 

ਏ ਸਰਵਣਹੁ ਮੇਤਰਹੋ ਸਾਚੈ ਸੁਨਣੈ ਨੋ ਪ੍ਠਾਏ ॥ 

हे माझ्या कानांनो ! िुम्हाला फक्त परमेश्वराची सु्तिी ऐकण्यासाठी येथे पाठतवले आहेि. 

 

ਸਾਚੈ ਸੁਨਣੈ ਨੋ ਪ੍ਠਾਏ ਸਰੀਤਰ ਲਾਏ ਸੁਣਹੁ ਸਤਿ ਬਾਣੀ ॥ 

सत्य ऐकण्यासाठी परमेश्वराने कानांना शरीराला जोडून जगाला पाठवले आहे, म्हणून सत्याचा 

आवाज ऐका. 
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ਤਜਿੁ ਸੁਣੀ ਮਨੁ ਿਨੁ ਹਤਰਆ ਹੋਆ ਰਸਨਾ ਰਤਸ ਸਮਾਣੀ ॥ 

परमेश्वराच्या सु्तिीबद्दलचे गुरूचे तदव्य शब्द ऐकून मन आतण शरीर आनंतदि होिे आतण तजव्हा 

परमेश्वराच्या नामरूपी अमृिमधे्य तवलीन होिे. 

 

ਸਚੁ ਅਲਖ ਤਵਿਾਣੀ ਿਾ ਕੀ ਗਤਿ ਕਹੀ ਨ ਜਾਏ ॥ 

परमेश्वर  इिका अद्भुि आतण अनाकलनीय आहे, त्याच्या अवस्थेचे वणान केले जाऊ शकि 

नाही. 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਅੰਤਮਰਿ ਨਾਮੁ ਸੁਣਹੁ ਪ੍ਤਵਿਰ ਹੋਵਹੁ ਸਾਚ ੈਸੁਨਣੈ ਨੋ ਪ੍ਠਾਏ ॥੩੭॥ 

नानक म्हणिाि की परमेश्वराचे नामामृि ऐका आतण पतवत्र व्हा, परमेश्वराने िुम्हाला सत्य 

ऐकण्यासाठी जगाि पाठवले आहे.॥ ३७॥ 

 

ਹਤਰ ਜੀਉ ਗੁਫਾ ਅੰਦਤਰ ਰਤਖ ਕੈ ਵਾਜਾ ਪ੍ਵਣੁ ਵਜਾਇਆ ॥ 

परमेश्वराने आत्म्याला देहरूपी गुहेि ठेवून प्राणाचा नाद  वाजतवला आहे. 

 

ਵਜਾਇਆ ਵਾਜਾ ਪ੍ਉਣ ਨਉ ਦਆੁਰੇ ਪ੍ਰਗਟ ੁਕੀਏ ਦਸਵਾ ਗੁਪ੍ਿੁ ਰਖਾਇਆ ॥ 

परमेश्वराने  प्राणाचा नाद वाजवला, म्हणजे जीवनाच्या श्वासाचा संचार केला, शरीराच्या गुहेचे 

नऊ दरवाजे - डोळे, कान, िोडं, नाक इत्यादी उघड केले आतण दहावा दरवाजा गुप्त ठेवला. 

 

ਗੁਰਦਆੁਰੈ ਲਾਇ ਭਾਵਨੀ ਇਕਨਾ ਦਸਵਾ ਦਆੁਰੁ ਤਦਖਾਇਆ ॥ 

ज्ांच्यासाठी परमेश्वराने गुरूच्या माध्यमािून नामवरील पे्रमाने आशीवााद तदला, त्याने त्यांना 

दहावा दरवाजा देखील प्रकट केला. 

 

ਿਹ ਅਨੇਕ ਰੂਪ੍ ਨਾਉ ਨਵ ਤਨਤਧ ਤਿਸ ਦਾ ਅੰਿੁ ਨ ਜਾਈ ਪ੍ਾਇਆ ॥ 

िेथे दहाव्या दरवाजामधे्य अनेक रूपे आतण नऊ खतजना असलेले परमेश्वराचे नाव वसलेले 

आहे, ज्ाचे रहस्य सापडि नाही. 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਹਤਰ ਤਪ੍ਆਰੈ ਜੀਉ ਗੁਫਾ ਅੰਦਤਰ ਰਤਖ ਕੈ ਵਾਜਾ ਪ੍ਵਣੁ ਵਜਾਇਆ ॥੩੮॥ 

नानक म्हणिाि की आत्म्याला शरीर-गुहेि ठेवून तप्रय परमेश्वराने आिा शरीराच्या गुहेि ठेवला 

आहे आतण त्याला जीवन तदले आहे. ॥३८ ॥ 

 

ਏਹੁ ਸਾਚਾ ਸੋਤਹਲਾ ਸਾਚੈ ਘਤਰ ਗਾਵਹੁ ॥ 

परमेश्वराचे हे खरे कीिान खऱ्या घरी बसून म्हणजेच गुरंूच्या सहवासाि (सतं्सगिी) बसून गा. 

 

ਗਾਵਹੁ ਿ ਸੋਤਹਲਾ ਘਤਰ ਸਾਚੈ ਤਜਥੈ ਸਦਾ ਸਚੁ ਤਧਆਵਹੇ ॥ 

त्या सद्गुरूच्या  घराि (सतं्सगिी) बसा आतण सत्याचे गुणगान करा, तजथेच सत्याचे नेहमी ध्यान 

केले जािे. 

 

ਸਚੋ ਤਧਆਵਤਹ ਜਾ ਿੁਧੁ ਭਾਵਤਹ ਗੁਰਮੁਤਖ ਤਜਨਾ ਬੁਝਾਵਹੇ ॥ 

हे परमेश्वरा ! जे िुम्हाला आवडिाि आतण गुरुमुखाने ज्ांना ज्ञान प्राप्त झाले आहे, िेच परम  
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सत्याचे तचंिन करिाि. 

 

ਇਹੁ ਸਚ ੁਸਭਨਾ ਕਾ ਖਸਮੁ ਹੈ ਤਜਸੁ ਬਖਸੇ ਸੋ ਜਨੁ ਪ੍ਾਵਹੇ ॥ 

अनंिकाळचा परमेश्वर सवाांचा स्वामी आहे, केवळ ज्ाच्यावर िो दयाळू होिो त्यालाच िे 

जाणिाि. 

 

ਕਹੈ ਨਾਨਕੁ ਸਚੁ ਸੋਤਹਲਾ ਸਚੈ ਘਤਰ ਗਾਵਹੇ ॥੩੯॥ 

नानक म्हणिाि की गुरंूच्या संगिीि राहून परम सत्याचे गुणगान करीि राहा.॥ ३६ ॥ 

 

ਅਨਦ ੁਸੁਣਹੁ ਵਿਭਾਗੀਹੋ ਸਗਲ ਮਨੋਰਥ ਪ੍ੂਰੇ ॥ 

हे भाग्यवान मानवा ! िुम्ही आनंद वाणी भक्तक्तभावाने ऐका, िी ऐकल्याने सवा मनोकामना पूणा 

होिाि. 

 

ਪ੍ਾਰਬਰਹਮੁ ਪ੍ਰਭੁ ਪ੍ਾਇਆ ਉਿਰੇ ਸਗਲ ਤਵਸੂਰੇ ॥ 

ज्ाला परम परमेश्वराची प्राप्ती झाली आहे, त्याचे सवा दु:ख नाहीसे झाले आहेि. 

 

ਦਖੂ ਰੋਗ ਸੰਿਾਪ੍ ਉਿਰੇ ਸੁਣੀ ਸਚੀ ਬਾਣੀ ॥ 

ज्ाने सत्यवाणी ऐकली, त्याचे सवा दु:ख, व्याधी, त्रास  दूर झाले. 

 

ਸੰਿ ਸਾਜਨ ਭਏ ਸਰਸੇ ਪ੍ੂਰੇ ਗੁਰ ਿੇ ਜਾਣੀ ॥ 

सद्गुरूकडून दैवी शब्द समजून घेऊन तशकलेले सवा संि सुखी होिाि. 

 

ਸੁਣਿੇ ਪ੍ੁਨੀਿ ਕਹਿੇ ਪ੍ਤਵਿੁ ਸਤਿਗੁਰੁ ਰਤਹਆ ਭਰਪ੍ੂਰੇ ॥ 

जे गुरूचे वचन ऐकिाि आतण उच्चारिाि िे पतवत्र होिाि कारण सद्गुरू त्यांच्या वाणीि 

तवराजमान आहेि. 

 

ਤਬਨਵੰਤਿ ਨਾਨਕੁ ਗੁਰ ਚਰਣ ਲਾਗੇ ਵਾਜੇ ਅਨਹਦ ਿੂਰੇ ॥੪੦॥੧॥ 

नानक नम्रपणे सादर करिाि की जे गुरूच्या शब्दावर लक्ष कें तिि करिाि, त्यांच्यामधे्य आनंद 

वाढिो की जणू गुरंूच्या चरणस्पशााने त्यांच्या मनाि अनंि ध्वनी वाजि असिाि. ॥ ४०॥ १॥ 
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ਅਰਦਾਸ  

प्राथाना 

 

ੴ ਵਾਤਹਗੁਰੂ ਜੀ ਕੀ ਫ਼ਿਤਹ॥  

देव एकच आहे. सवा तवजय अद्भूि गुरू (देवाचा) आहे. 

  

ਸਰੀ ਭਗੌਿੀ ਜੀ ਸਹਾਇ। 

आदरणीय िलवार तकंवा कृपाण (दुष्टांचा नाश करणाऱ् याच्या रूपािील देव) आम्हाला मदि 

करो! 

  

ਵਾਰ ਸਰੀ ਭਗੌਿੀ ਜੀ ਕੀ ਪ੍ਾਿਸਾਹੀ ੧੦|| 

दहाव्या गुरंूनी वाचलेली आदरणीय िलवारीची कतविा. 

 

ਤਪ੍ਰਥਮ ਭਗੌਿੀ ਤਸਮਤਰ ਕੈ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਲਈ ਾਂ ਤਧਆਇ॥  

प्रथम िलवारीचे स्मरण करा (दुष्टांचा नाश करणाऱ्या देवाच्या रूपाि); मग नानकचे स्मरण 

करा. (त्यांच्या आध्याक्तिक योगदानावर लक्ष ठेवा) 

  

ਤਫਰ ਅੰਗਦ ਗੁਰ ਿੇ ਅਮਰਦਾਸੁ ਰਾਮਦਾਸੈ ਹੋਈ ਾਂ ਸਹਾਇ॥  

मग गुरू अंगद, गुरू अमर दास आतण गुरु रामदास यांचे स्मरण आतण ध्यान करा; िे आम्हाला 

मदि करू शकिाि! (त्यांच्या आध्याक्तिक योगदानावर लक्ष द्या)  

 

ਅਰਜਨ ਹਰਗੋਤਬੰਦ ਨੋ ਤਸਮਰੌ ਸਰੀ ਹਤਰਰਾਇ॥  

गुरू अजान, गुरु हरगोतवंद आतण आदरणीय गुरू हर राय यांचे स्मरण आतण ध्यान करा. 

(त्यांच्या आध्याक्तिक योगदानावर लक्ष द्या) 

  

ਸਰੀ ਹਤਰਤਕਰਸਨ ਤਧਆਈ ਾਂਐ ਤਜਸ ਤਿਠੈ ਸਤਭ ਦਖੁ ਜਾਇ॥  

आदरणीय गुरू हररकृष्ण यांचे स्मरण आतण ध्यान करा, ज्ांच्या दशानाने सवा दुुः ख नाहीसे 

होिाि. (त्यांच्या आध्याक्तिक योगदानावर लक्ष द्या) 

 

ਿੇਗ ਬਹਾਦਰ ਤਸਮਤਰਐ ਘਰ ਨਉ ਤਨਤਧ ਆਵੈ ਧਾਇ॥ 

गुरू िेग बहादूर यांचे स्मरण करा आतण मग आध्याक्तिक संपत्तीचे नऊ स्त्रोि (धैया, क्षमा, 

असे्तय, सौचा, इंतिय तनग्रह, बुद्धी, तवद्या सत्य, अक्रोध) िुमच्या घरी त्वरेने येिील. 

  

ਸਭ ਥਾਾਂਈ ਹੋਇ ਸਹਾਇ॥  

हे देवा ! कृपया आम्हाला सवात्र  मागा दाखवून मदि करा. 
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ਦਸਵਾਾਂ ਪ੍ਾਿਸਾਹ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗੋਤਬੰਦ ਤਸੰਘ ਸਾਤਹਬ ਜੀ! ਸਭ ਥਾਾਂਈ ਹੋਇ ਸਹਾਇ॥  

आदरणीय दहावे गुरु गोतवंद तसंग यांचे स्मरण करा. (त्यांच्या आध्याक्तिक योगदानावर तवचार 

करा). हे देवा ! कृपया आम्हाला सवात्र मागा दाखवून मदि करा. 

 

ਦਸਾਾਂ ਪ੍ਾਿਸਾਹੀਆਾਂ ਦੀ ਜੋਿ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰਥ ਸਾਤਹਬ ਜੀ ਦੇ ਪ੍ਾਠ ਦੀਦਾਰ ਦਾ ਤਧਆਨ ਧਰ ਕੇ ਬੋਲੋ 

ਜੀ ਵਾਤਹਗੁਰੂ!  

आदरणीय गुरू गं्रथ सातहबमधे्य असलेल्या दहा राजांच्या तदव्य प्रकाशाचा तवचार करा आतण 

मनन करा आतण िुमचे तवचार त्यांच्या दैवी तशकवणीकडे वळवा आतण गुरू गं्रथ सातहबच्या 

दशानाने आनंद तमळवा; म्हणा वाहे गुरू! (अद्भुि देव)! 

 

ਪ੍ੰਜਾਾਂ ਤਪ੍ਆਤਰਆਾਂ, ਚੌਹਾਾਂ ਸਾਤਹਬਜਾਤਦਆਾਂ, ਚਾਲਹ ੀਆਾਂ ਮੁਕਤਿਆਾਂ, ਹਠੀਆਾਂ ਜਪ੍ੀਆਾਂ, ਿਪ੍ੀਆਾਂ,  

ਤਜਨਹਾ ਨਾਮ ਜਤਪ੍ਆ, ਵੰਿ ਛਤਕਆ, ਦੇਗ ਚਲਾਈ, ਿੇਗ ਵਾਹੀ, ਦੇਖ ਕੇ ਅਣਤਿਿੱਠ ਕੀਿਾ,  

ਤਿਨਹਾਾਂ ਤਪ੍ਆਤਰਆਾਂ, ਸਤਚਆਤਰਆਾਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ ਤਧਆਨ ਧਰ ਕੇ, ਖਾਲਸਾ ਜੀ ! ਬੋਲੋ ਜੀ 

ਵਾਤਹਗੁਰੂ! 

चार पुत्रांच्या (गुरू  गोतवंद तसंग यांच्या) पाच तप्रय व्यक्तीचं्या कमााचा तवचार करा; चाळीस 

हुिात्म्यांपैकी; अदम्य दृढतनश्चयाच्या शूर तशखांचे; नामाच्या रंगाि रंगलेल्या भक्तांपैकी; जे 

नामाि लीन झाले होिे; ज्ांनी नामाचे स्मरण केले आतण त्यांच्या सहवासाि एकत्र जेवले; ज्ांनी 

मोफि स्वयंपाकघर सुरू केले; ज्ांनी िलवारी चालवल्या (सत्य राखण्यासाठी); ज्ांनी इिरांच्या 

कमिरिांकडे दुलाक्ष केले; उपरोक्त सवा शुद्ध आतण खरोखर एकतनष्ठ होिे; म्हणा वाहे गुरू! 

(अद्भुि देव)! 

 

ਤਜਨਹਾਾਂ ਤਸੰਘਾਾਂ ਤਸੰਘਣੀਆਾਂ ਨੇ ਧਰਮ ਹੇਿ ਸੀਸ ਤਦਿੱਿੇ, ਬੰਦ ਬੰਦ ਕਟਾਏ, ਖੋਪ੍ਰੀਆਾਂ ਲੁਹਾਈਆਾਂ, 

ਚਰਖੜੀਆਾਂ ਿੇ ਚੜੇ, ਆਤਰਆਾਂ ਨਾਲ ਤਚਰਾਏ ਗਏ, ਗੁਰਦਆੁਤਰਆਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਲਈ ਕੁਰਬਾਨੀਆਾਂ 

ਕੀਿੀਆਾਂ, ਧਰਮ ਨਹੀ ਾਂ ਹਾਤਰਆ, ਤਸਿੱਖੀ ਕੇਸਾਾਂ ਸੁਆਸਾਾਂ ਨਾਲ ਤਨਬਾਹੀ, ਤਿਨਹਾਾਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ 

ਤਧਆਨ ਧਰ ਕੇ ਖਾਲਸਾ ਜੀ! ਬੋਲੋ ਜੀ ਵਾਤਹਗੁਰੂ! 

तवचार करा आतण त्या शूर शीख पुरुषांनी िसेच क्तस्त्रयांनी केलेल्या अनोख्या सेवेचा तवचार करा, 

ज्ांनी आपले मस्तक बतलदान तदले परंिु त्यांच्या शीख धमााचे  समपाण केले नाही; ज्ांच्या 

शरीराच्या प्रते्यक भागाचे िुकडे केले गेले; ज्ांच्या डोक्याची त्वचा काढली जायची; ज्ांना 

बांधून चाकांवर तफरवले गेले आतण त्यांच्या शरीराचे िुकडे-िुकडे केले गेले; ज्ांना आरीने 

कापले होिे; ज्ांची तजवंिपणी कािडी काढली गेली; ज्ांनी गुरुद्वारांची प्रतिष्ठा राखण्यासाठी 

स्विुः चे बतलदान तदले; ज्ांनी त्यांच्या शीख धमााचा त्याग केला नाही; ज्ांनी त्यांचा शीख धमा 

पाळला आतण शेवटच्या श्वासापयांि त्यांचे लांब केस जिन केले; म्हणा वाहे गुरू! (अद्भुि देव)! 
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ਪ੍ੰਜਾਾਂ ਿਖਿਾਾਂ, ਸਰਬਿੱਿ ਗੁਰਦਆੁਤਰਆਾਂ ਦਾ ਤਧਆਨ ਧਰ ਕੇ ਬੋਲੋ ਜੀ ਵਾਤਹਗੁਰੂ! 

िुमचे तवचार शीख धमााच्या सवा तसंहासनांवर आतण सवा गुरुद्वारांकडे वळवा; म्हणा वाहे गुरू! 

(आश्चयाकारक देव)! 

 

ਤਪ੍ਰਥਮੇ ਸਰਬਿੱਿ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੀ ਅਰਦਾਸ ਹੈ ਜੀ, ਸਰਬਿੱਿ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੋ ਵਾਤਹਗੁਰੂ, ਵਾਤਹਗੁਰੂ, 

ਵਾਤਹਗੁਰੂ ਤਚਿ ਆਵੇ, ਤਚਿੱਿ ਆਵਨ ਕਾ ਸਦਕਾ ਸਰਬ ਸੁਖ ਹੋਵੇ। 

प्रथम संपूणा आदरणीय खालशांनी िुझ्या नामाचे तचंिन करावे अशी तवनंिी करिो; आतण सवा 

सुख आतण आराम अशा ध्यानाद्वारे तमळू शकिाि. 

 

ਜਹਾਾਂ ਜਹਾਾਂ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਸਾਤਹਬ, ਿਹਾਾਂ ਿਹਾਾਂ ਰਤਛਆ ਤਰਆਇਿ, ਦੇਗ ਿੇਗ  ਫ਼ਿਤਹ,  

ਤਬਰਦ ਕੀ ਪ੍ੈਜ, ਪ੍ੰਥ ਕੀ ਜੀਿ, ਸਰੀ ਸਾਤਹਬ ਜੀ ਸਹਾਇ, ਖਾਲਸੇ ਜੀ ਕੇ ਬੋਲ ਬਾਲੇ, ਬੋਲੋ ਜੀ 

ਵਾਤਹਗੁਰੂ! 

जेथे जेथे आदरणीय खालसा उपक्तस्थि असेल िेथे िुमचे संरक्षण आतण कृपा द्या; मुक्त 

स्वयंपाकघर आतण िलवार कधीही अपयशी होऊ नये; आपल्या भक्तांचा सन्मान राखा; शीख 

लोकांवर तवजय तमळवा; आदरणीय िलवार नेहमी आमच्या मदिीला येवो; खालशांना नेहमीच 

सन्मान तमळो; म्हणा वाहे गुरू!  (अद्भुि देव)! 

 

ਤਸਿੱਖਾਾਂ ਨੰੂ ਤਸਿੱਖੀ ਦਾਨ, ਕੇਸ ਦਾਨ, ਰਤਹਿ ਦਾਨ, ਤਬਬੇਕ ਦਾਨ, ਤਵਸਾਹ ਦਾਨ, ਭਰੋਸਾ ਦਾਨ, ਦਾਨਾਾਂ 

ਤਸਰ ਦਾਨ,  ਨਾਮ ਦਾਨ, ਸਰੀ ਅੰਤਮਰਿਸਰ ਜੀ ਦੇ ਇਸਨਾਨ, ਚੌਕੀਆਾਂ, ਝੰਿੇ, ਬੁੰਗੇ, ਜੁਗੋ ਜੁਗ ਅਟਿੱਲ, 

ਧਰਮ ਕਾ ਜੈਕਾਰ, ਬੋਲੋ ਜੀ ਵਾਤਹਗੁਰੂ!!!  

तशखांना शीख धमााची भेट, लांब केसांची देणगी, शीख कायदे पाळण्याची देणगी, दैवी ज्ञानाची 

देणगी, दृढ तवश्वासाची देणगी, तवश्वासाची देणगी आतण नामाची सवााि मोठी भेट द्या. हे देवा! 

गायक, वाडा आतण ध्वज सदैव अक्तस्तत्वाि असू द्या; सत्याचा सदैव तवजय असो; वाहे गुरु 

(आश्चयाकारक देव)! 

 

ਤਸਿੱਖਾਾਂ ਦਾ ਮਨ ਨੀਵਾਾਂ, ਮਿ ਉਿੱਚੀ ਮਿ ਦਾ ਰਾਖਾ ਆਪ੍ ਵਾਤਹਗੁਰੂ।  

सवा शीखांची मने नम्र राहोि आतण त्यांची बुद्धी उदात्त होवो; हे देवा! िू बुद्धीचा रक्षक आहेस. 

  

ਹੇ ਤਨਮਾਤਣਆਾਂ ਦੇ ਮਾਣ, ਤਨਿਾਤਣਆਾਂ ਦੇ ਿਾਣ, ਤਨਓਤਟਆਾਂ ਦੀ ਓਟ, ਸਿੱਚੇ ਤਪ੍ਿਾ, ਵਾਤਹਗੁਰੂ! ਆਪ੍ 

ਦੇ ਹਜੂਰ…..ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਹੈ ਜੀ।  

हे खरे तपिा, वाहे गुरु! िू नम्रांचा सन्मान आहेस, असहायांचे सामर्थ्ा आहेस, तनराधारांचे 

आश्रयस्थान आहेस, आम्ही िुझ्या उपक्तस्थिीि नम्रपणे प्राथाना करिो… 
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ਅਿੱਖਰ ਵਾਧਾ ਘਾਟਾ ਭੁਿੱਲ ਚੁਿੱਕ ਮਾਫ ਕਰਨੀ। ਸਰਬਿੱਿ ਦੇ ਕਾਰਜ ਰਾਸ ਕਰਨੇ।  

वरील प्राथानेचे पठण करिाना आमच्या चुका आतण उणीवा क्षमा करा. दयाळूपणे सवाांच्या 

उदे्दश्ांना पूणा करा. 

 

ਸੇਈ ਤਪ੍ਆਰੇ ਮੇਲ, ਤਜਨਹਾਾਂ ਤਮਤਲਆਾਂ ਿੇਰਾ ਨ ਤਚਿੱਿਆਵੇ। ਨਾਨਕ ਨਾਮ ਚੜਹਦੀ ਕਲਾ, ਿੇਰੇ ਭਾਣੇ 

ਸਰਬਿੱਿ ਦਾ ਭਲਾ।  

कृपा करून आम्हांला त्या खऱ् या भक्तांची भेट घडवून दे, ज्ांच्या भेटीने आम्ही िुझ्या नामाचे 

स्मरण व तचंिन करू शकिो. हे देवा! खरे गुरू नानक यांच्या द्वारे, िुझे नाव उंच होवो आतण 

िुझ्या इचे्छनुसार सवाांची उन्निी होवो. 

 

ਵਾਤਹਗੁਰੂ ਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ, ਵਾਤਹਗੁਰੂ ਜੀ ਕੀ ਫਿਤਹ  

खालसा देवाचा आहे; सवा तवजय हा देवाचा तवजय आहे. 
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आत्म्याच्या प्रवासाला सुरुवात करा: तुमच्या आत्म्याचे 

संगोपन करा 

 
िुमच्या आध्याक्तिक प्रवासाला उन्नि करण्यासाठी आतण जीवनाि खोल अथा शोधण्यासाठी पद्धिी 

शोधा. 

 

या प्रवासासाठी शीख धमााची िीन मूलभूि िते्त्व: 

 

नाम जप: दैवी स्मरण 

 

ककरात करणी: प्रामातणकपणे काम करा 

 

वंद छकना: इिरांसोबि वाटून घेणे 

 

आपल्याला आध्याक्तिक मुक्ती (मुक्ती) आतण न्याय्य समाजाकडे मागादशान करा. गुरु गं्रथ 

सातहबमधे्य अंिभूाि असलेली ही िते्त्व शीख जीवनाचा पाया आहेि. 

 

चौथे गुरु राम दास जी यांचे दैनंकदन व्यवहारासाठी ज्ञान: गुरु गं्रथ सातहबमधे्य (पृषे्ठ ३०५-

३०६), िे तशखांच्या दैनंतदन आध्याक्तिक प्रवासाबद्दल सखोल अंिदृाष्टी देिाि: 

 

कदवसाचे पकहले कायय: गुरूचा खरा तशष्य दररोज पे्रमाने दैवी स्मरण करून सुरुवाि करिो. 

 

शरीर आकण मन शुद्ध करा: लवकर उठा, स्नान करा आतण देवाच्या स्मरणाि स्विुः ला मग्न करा, 

िुमचा आिा दैवी अमृिाने न्हाऊन तनघाला आहे असे वाटून घ्या. 

 

स्मरणातून मुक्तता: गुरंुच्या तशकवणीचें पालन केल्याने आतण भक्तीने ईश्वराचे नाव स्मरण 

केल्याने सांसाररक आसक्तीमुळे होणारे दुुः ख आतण अंिगाि अशांििा दूर होिे. 

 

गाणे आकण कचंतन: िुमच्या दैनंतदन कामांमधे्य सिि ईश्वरी सु्तिी करा आतण ईश्वरी नावाचे तचंिन 

करा. 

 

शांतीचे ककरण बना: प्रते्यक श्वासाने ईश्वरी नावाचे पे्रमाने स्मरण करणारा गुरुचा अनुयायी एक 

शांि आतण पे्ररणादायी आिा बनिो. 

 

दैवी ज्ञान प्राप्त करा: गुरु ज्ांनी त्यांची कृपा तमळवली आहे त्यांना हे गहन ज्ञान देिाि. 

 

इतरांना पे्ररणा द्या: गुरु नानक अशा तशष्याला नमन करिाि जो केवळ ईश्वरी नावाचे स्मरण 

करि नाही िर इिरांनाही िेच करण्यास पे्रररि करिो. 
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दुकमयळ आकण मौल्यवान आते्म: खरोखर समतपाि व्यक्ती दुतमाळ असिाि, िरीही त्यांचे ईश्वरी 

स्मरण असंख्य इिरांना आध्याक्तिकदृष्ट्या लाभदायक ठरिे. 

 

नकारात्मकता टाळा: गुरंुच्या तशकवणीकंडे दुलाक्ष करणाऱ्या आतण आध्याक्तिक अज्ञानाच्या 

चक्राि अडकलेल्यांपासून स्विुः ला दूर ठेवा. जे िुमच्या उपक्तस्थिीि गोड बोलिाि परंिु िुमच्या 

पाठीमागे नकारािकिा पसरविाि त्यांच्यापासून सावध रहा. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25



प्रवासासाठी तत्त्वज्ञान 
 

शीख धमााचे ित्त्वज्ञान िका , सवासमावेशकिा आतण अध्याक्तिक आतण भौतिक जगाकडे 

"ढोगंीपणापासून मुक्त" दृतष्टकोनाने वैतशष्ट्यीकृि आहे. त्याचे धमाशास्त्र साधेपणाने तचन्हांतकि 

केले आहे. शीख नीतिमते्तमधे्य व्यक्तीचे स्विुः चे किाव्य आतण समाज (संगि) यांच्याि कोणिाही 

संघषा नाही. 

 

शीख धमा हा गुरु नानक यांनी सुमारे 500 वषाांपूवी स्थापन केलेला सवााि िरुण जागतिक धमा 

आहे. हा  एक सवोच्च अक्तस्तत्व आतण तवश्वाचा तनमाािा (वाहेगुरु) यांच्या वरील तवश्वासावर जोर 

देिो. हा शाश्वि आनंदाचा साधा सरळ मागा देिो आतण पे्रम आतण वैतश्वक बंधुत्वाचा संदेश 

पसरविो. शीख धमा हा एकेश्वरवादी तवश्वास आहे आतण परमेश्वराला एकमेव अक्तस्तत्व मानिो जो 

वेळ तकंवा स्थानाच्या मयाादांच्या अधीन नाही. 

 

शीख धमााचा असा तवश्वास आहे की एकच परमेश्वर आहे, जो तनमाािा, पालनकिाा, संहारक आहे 

आतण िो मानवी रूप घेि नाही. तशख धमााि अविाराच्या तसद्धांिाला स्थान नाही. देवी-देविा 

आतण इिर देविांना िे कोणिेही मूल्य देि नाही. 

 

शीख धमााि नीतिमत्ता आतण धमा एकत्र मानिाि. आध्याक्तिक तवकासाकडे पाऊल टाकण्यासाठी 

दैनंतदन जीवनाि नैतिक गुण आतण सद्गुणांचे पालन केले पातहजे. प्रामातणकपणा, करुणा, 

औदाया, संयम आतण नम्रिा यासारखे गुण केवळ प्रयत् आतण तचकाटीनेच तनमााण होऊ शकिाि. 

आपल्या महान गुरंूचे जीवन या तदशेने पे्ररणादायी आहे. 

 

शीख धमा तशकविो की मानवी जीवनाचे धे्यय हे जन्म-मृतू्यचे चक्र िोडून ईश्वराि तवलीन होणे 

आहे. हे गुरंूच्या तशकवणुकीचे पालन करून, पतवत्र नामाचे (नाम) ध्यान करून आतण सेवा आतण 

दानधमााचे काया करून साध्य करिा येिे. 

 

नाम मागा दररोज परमेश्वराच्या स्मरणाच्या भक्तीवर भर देिो. मोक्षप्राप्तीसाठी काम (इच्छा), क्रोध 

(क्रोध), लोभ (लोभ), मोह (संसाररक आसक्ती) आतण अहंकार (अतभमान) या पाच भावनांवर 

तनयंत्रण ठेवावे लागिे. युतनयन शीख धमााि उपवास आतण िीथायात्रा, शगुन आतण िपस्या 

यांसारख्या तवधी आतण तनत्य पद्धिी नाकारल्या जािाि. मानवी जीवनाचे धे्यय भगवंिाि तवलीन 

होणे आहे आतण हे गुरु गं्रथसातहबच्या तशकवणीचे पालन केल्याने साध्य होिे. शीख धमा भक्तक्तमागा 

तकंवा भक्ती मागाावर जोर देिे. िथातप, हे ज्ञान मागा (ज्ञानाचा मागा) आतण करम मागा (कृिीचा 

मागा) यांचे महत्त्व ओळखिे. अध्याक्तिक धे्ययापयांि पोहोचण्यासाठी परमेश्वराची कृपा 

तमळवण्याच्या गरजेवर हे सवााि जास्त जोर देिे. 

 

शीख धमा हा आधुतनक, िातका क आतण व्यावहाररक धमा आहे. त्याचा असा तवश्वास आहे की 

सामान्य कौटंुतबक जीवन (गृहस्थ) मोक्षाि अडथळा नाही. मोक्षप्राप्तीसाठी ब्रह्मचया तकंवा 

संसाराचा त्याग आवश्क नाही. सांसाररक त्रास आतण मोहांमधे्य अतलप्त राहून जगणे शक्य आहे. 

एका भक्ताने संसाराि राहूनही िणाव आतण प्रलोभनांपासून आपले डोके दूर ठेवले पातहजे. िो  
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एक तवद्वान सैतनक आतण परमेश्वरासाठी संि असावा. 

 

शीख धमा हा एक वैतश्वक आतण "धमातनरपेक्ष धमा" आहे आतण अशाप्रकारे जाि, पंथ, वंश तकंवा 

तलंग यावर आधाररि सवा भेद नाकारिो. परमेश्वराच्या दृष्टीने सवा माणसे समान आहेि असा 

तवश्वास आहे. गुरंूनी क्तस्त्रयांच्या समानिेवर भर तदला आतण स्त्री भू्रणहत्या आतण सिी (तवधवा 

जाळणे) प्रथा नाकारली. त्यांनी तवधवा पुनतवावाहाचा सतक्रयपणे प्रचार केला आतण पदाा पद्धिीला  

(क्तस्त्रयांनी बुरखा घालणे ) नाकारले. मन एकाग्र ठेवण्यासाठी पतवत्र नामाचे (नाम) तचंिन केले 

पातहजे आतण सेवा आतण परोपकाराची कृते्य केली पातहजेि. भीक मागून तकंवा अप्रामातणक 

मागााने नवे्ह िर प्रामातणक काम (तकरि करणे) करून उदरतनवााह करणे हे सन्माननीय मानले 

जािे. वंद छकना, इिरांसोबि सामातयक करणे ही देखील एक सामातजक जबाबदारी आहे. 

व्यक्तीने दासवंध (त्याच्या कमाईच्या 10%) माध्यमािून गरजंूना मदि करणे अपेतक्षि आहे. सेवा, 

सामुदातयक सेवा हा देखील शीख धमााचा अतवभाज् भाग आहे. प्रते्यक गुरुद्वारामधे्य तमळणारे 

मोफि सामुदातयक भोजन (लंगर) हे या सामुदातयक सेवेची एक अतभव्यक्ती आहे. 

 

शीख धमा आशावाद आतण आशावादाचा पुरस्कार करिो. िे तनराशावादाची तवचारधारा मान्य 

करि नाही. 

 

गुरंुचा तवश्वास होिा की या जीवनाचा एक उदे्दश आतण एक धे्यय आहे. हे स्विुः ला आतण 

परमेश्वराच्या साक्षात्काराची संधी देिे. तशवाय माणूस स्विुः च्या कृिीसाठी जबाबदार असिो. िो 

त्याच्या कृिीचं्या पररणामांपासून प्रतिकारशक्तीचा दावा करू शकि नाही. त्यामुळे िो जे काही 

करिो त्यामधे्य त्याने अतं्यि सिका  असले पातहजे. 

 

शीख धमागं्रथ, गुरु गं्रथ सातहब, शाश्वि गुरू आहे. हा एकमेव धमा आहे ज्ाने पतवत्र गं्रथाला 

धमागुरूचा दजाा तदला आहे. शीख धमााि तजवंि मानवी गुरूला (देहधारी) स्थान नाही. 
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शीख धमायतील मकहलांची भूकमका 
 

शीख धमााचे तसद्धांि सांगिाि की क्तस्त्रयांना पुरुषांसारखेच आिा आहेि आतण त्यांचे अध्याि 

तवकतसि करण्याचे समान अतधकार आहेि. िे धातमाक मंडळांचे नेिृत्व करू शकिाि, अखंड 

पाठाि भाग घेऊ शकिाि (पतवत्र शास्त्राचे तनरंिर पठण), कीिान करू शकिाि (समाजगीिेचे 

गायन), गं्रथी ((पुजारी)) म्हणून काम करू शकिाि. िे सवा धातमाक, सांसृ्कतिक, सामातजक आतण 

धमातनरपेक्ष कायााि सहभागी होऊ शकिाि. शीख धमा हा जगािील पतहला प्रमुख धमा होिा ज्ाने 

स्त्री-पुरुष समानिा तदली. गुरु नानक यांनी तलंग-आधाररि समानिेचा उपदेश केला आतण 

त्यांच्यानंिर आलेल्या गुरंूनी मतहलांना शीख उपासना आतण सरावाच्या सवा तक्रयाकलापांमधे्य 

पूणा सहभाग घेण्यास प्रोत्सातहि केले.  

 

गुरु गं्रथ साकहब सांगतात, 

 

"क्तस्त्रया आतण पुरुष, सवा परमेश्वराने तनमााण केले आहेि. हा सवा परमेश्वराचा खेळ आहे. नानक 

म्हणिाि, िुझी सवा तनतमाि सृष्टी चांगली आतण पतवत्र आहे.” -SGGS p.304 

 

शीख इतिहासाने क्तस्त्रयांची सेवा, भक्ती, त्याग आतण शौया पुरुषांच्या बरोबरीची भूतमका नोदंवली 

आहे. शीख परंपरेि क्तस्त्रयांच्या नैतिक प्रतिष्ठा, सेवा आतण आित्यागाची अनेक उदाहरणे तलतहली 

आहेि. 

 

शीख धमाानुसार स्त्री आतण पुरुष एकाच नाण्याच्या दोन बाजू आहेि. परस्परसंबंध आतण 

परस्परावलंबनाच्या व्यवस्थेि तजथे पुरुष स्त्रीपासून जन्म घेिो आतण स्त्रीचा जन्म पुरुषाच्या 

बीजािून होिो. शीख धमाानुसार एक पुरुष स्त्रीतशवाय त्याच्या जीवनाि त्याला  सुरतक्षि आतण 

पररपूणा वाटू शकि नाही आतण पुरुषाचे यश त्याच्यासोबि तिचे जीवन सामातयक करणाऱ्या 

स्त्रीच्या पे्रम आतण समथानाशी संबंतधि आहे आतण त्याउलट. गुरु नानक म्हणािाि: 

 

"[िी] एक स्त्री आहे जी वंश चालू ठेविे" आतण आपण "स्त्रीला शातपि आतण तनंतदि समजू नये, 

[जेव्हा] स्त्रीपासून पुढारी आतण राजे जन्माला येिाि." SGGS पृष्ठ 473. 

 

उद्धार: 

एक महत्त्वाचा मुद्दा मांडायचा आहे की एखादा धमा स्त्रीला मोक्ष, परमेश्वराचा साक्षात्कार तकंवा 

सवोच्च आध्याक्तिक के्षत्र प्राप्त करण्यास सक्षम मानिो. गुरु गं्रथ सातहब सांगिाि, 

 

“सवा प्राण्यांमधे्य परमेश्वर सवाव्यापी आहे, परमेश्वर सवा प्रकाराि स्त्री-पुरुष व्याप्त आहे” (गुरु गं्रथ 

सातहब, पृ. 605). 

 

गुरु गं्रथसातहबमधील वरील तवधानावरून, ईश्वराचा प्रकाश दोन्ही तलंगांमधे्य सारखाच राहिो. 

म्हणून स्त्री आतण पुरुष दोघेही गुरंूच्या तशकवणीचे पालन करून समान मोक्ष तमळवू शकिाि.  
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अनेक धमाांमधे्य, स्त्रीला पुरुषाच्या अध्यािाि अडथळा मानले जािे, परंिु शीख धमााि नाही. गुरू 

हे नाकारिाि. 'करंट थॉट्स ऑन शीख धमा' मधे्य, अॅतलस बसरके म्हणिाि, 

 

"पतहल्या गुरंूनी स्त्रीला पुरुषाच्या बरोबरीने ठेवले... स्त्री ही पुरुषासाठी अडथळा नव्हिी, िर 

परमेश्वराची  सेवा आतण मोक्ष तमळतवण्याि भागीदार होिी". 

 

लग्न: 

गुरु नानक यांनी गृहस्थाची तशफारस केली - गृहस्थाचे जीवन, ब्रह्मचया आतण त्याग करण्याऐवजी, 

पिी आतण पत्ी समान भागीदार होिे आतण दोघांनाही तनष्ठा ठेवण्याची आज्ञा तदली होिी. पतवत्र 

श्लोकांमधे्य, घरगुिी आनंदाला एक पे्रमळ आदशा म्हणून सादर केले आहे आतण लग्नाला दैवी 

पे्रमाच्या अतभव्यक्तीसाठी एक चालू रूपक प्रदान केले आहे. भाई गुरदास, प्रारंतभक शीख धमााचे 

कवी आतण शीख तसद्धांिाचे अतधकृि दुभाषी, क्तस्त्रयांना उच्च श्रद्धांजली अपाण करिाि. िे  

म्हणिाि: 

 

"एक स्त्री, तिच्या पालकांच्या घराि तप्रय असिे, तिच्या वतडलांनी आतण आईने तिच्यावर खूप पे्रम 

करिाि. तिच्या सासरच्या घराि, िी कुटंुबाचा आधारसं्तभ असिे, िी  त्यांच्या उत्तम भाग्यासाठी 

जबाबदार असिे... आध्याक्तिक ज्ञान आतण मोक्षाची भागीदार आतण महान गुणांनी संपन्न, एक 

स्त्री, पुरुषाचा अधाा भाग, त्याला मुक्तीच्या दारापयांि घेऊन जािे." (वारन, तव. 16) 

 

समान स्थथती: 

स्त्री-पुरुष समान दजाा सुतनतश्चि करण्यासाठी, गुरंूनी दीक्षा, सूचना तकंवा संगि (पतवत्र सहवास) 

आतण पंगि (एकत्र भोजन) तक्रयाकलापांमधे्य सहभागी होण्याच्या बाबिीि तलंगांमधे्य भेद केला 

नाही. सरूप दास भल्ला, मतहमा प्रकाश यांच्या म्हणण्यानुसार, गुरु अमर दास यांनी क्तस्त्रयांना 

बुरख्याचा वापर करण्यास तवरोध केला. त्यांनी तशष्यांमधील काही समुदायांवर देखरेख 

करण्यासाठी क्तस्त्रयांना तनयुक्त केले आतण सिी प्रथेतवरुद्ध प्रचार केला. शीख इतिहासाि मािा 

गुजरी माई भागो, मािा संुदरी, राणी सातहब कौर, राणी सदा कौर आतण महाराणी तजंद कौर 

यांसारख्या अनेक मतहलांची नावे नोदंवली गेली आहेि, ज्ांनी त्यांच्या काळािील घटनांमधे्य 

महत्त्वपूणा भूतमका बजावल्या. 

 

कशक्षण:  

शीख धमााि तशक्षणाला खूप महत्त्व आहे. िी कोणाच्याही यशाची गुरुतकल्ली आहे. ही वैयक्तक्तक 

तवकासाची प्रतक्रया आहे आतण त्यामुळेच तिसऱ्या गुरंूनी अनेक शाळांची स्थापना केली. गुरु गं्रथ 

सातहब सांगिाि, 

 

"सवा दैवी ज्ञान आतण तचंिन गुरंूद्वारे प्राप्त होिे" (गुरु गं्रथ सातहब, पृष्ठ 831). 

 

सवाांसाठी तशक्षण आवश्क आहे आतण प्रते्यकाने िे सवोतृ्कष्ट होण्यासाठी काया केले पातहजे. 

तिसऱ्या  गुरंूनी पाठवलेल्या शीख तमशनऱ् यांमधे्य  बावन्न मतहला होत्या. 'शीख मतहलांची भूतमका 

आतण क्तस्थिी' मधे्य, डॉ मोतहंदर कौर तगल तलतहिाि, 
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"गुरु अमरदासांना खात्री होती की कोितीही णशकवि िोपयांत मणहला लोक स्वीकारत नाहीत 

आणि तोपयांत रुित नाहीत." 

 

कपड्ांवर कनबंध: 

स्त्रियांनी बुरखा घालू नये या व्यणतररक्त, शीख धमण डर ेस कोडबद्दल एक साधे परंतु अतं्यत महत्त्वाचे 

णवधान करते. हे णलंग पवाण न करता सवण शीखांना लागू होते. गुरु गं्रथ साणहब सांगतात, 

 

"ज्या कपड्ांमधे्य शरीर अस्वस्थ आहे आणि मन वाईट णवचारांनी भरलेले आहे ते कपडे घालिे 

टाळा." SGGS, पृष्ठ 16 

 

अशाप्रकारे, शीखांना हे समिेल की कोित्या प्रकारचे कपडे वाईट णवचारांनी भरतात आणि ते 

टाळले पाणहिेत. शीख मणहलांनी णकरपाि (तलवार) आणि इतरांनी स्वतुः चा बचाव करिे अपेणक्षत 

आहे, हे स्त्रियांसाठी अणद्वतीय आहे कारि इणतहासात ही पणहलीच वेळ आहे िेव्हा मणहलांनी 

स्वतुः चा बचाव करिे अपेणक्षत होते आणि त्यांनी शारीररक संरक्षिासाठी पुरुषांवर अवलंबून 

राहिे अपेणक्षत नाही. 
 

SGGS उद्धरण: 

"पृथ्वी आणि आकाशात, मला दुसरे कोिी णदसत नाही. सवण स्त्रिया आणि पुरुषांमधे्य, त्याचा 

प्रकाश चमकत आहे." SGGS पृष्ठ 223. 
 

िीपासून पुरुषाचा िन्म होतो; िीमधे्य, पुरुषाची गभणधारिा होते; िीशी त्याने साखरपुडा आणि 

लि केले आहे. िी त्याची मैत्रीि बनते; िीच्या माध्यमातून भावी णपढ्या घडतात. त्याची िी 

मरि पावल्यावर तो दुसरी िी शोधतो; तो िीशी बांधील आहे. मग णतला वाईट का म्हिायचे? 

णतच्यापासून रािे िन्माला येतात. िीपासून िीचा िन्म होतो; िीणशवाय, कोिीही नसेल. गुरु 

नानक, SGGS पृष्ठ 473 

 

हंुड्ाच्या संदभाणत: "हे माझ्या प्रभु, माझे लि आणि हंुडा म्हिून मला तुझे नाव दे." श्री गुरु राम 

दास िी, पृष्ठ 78, ओळ 18 SGGS 

 

पदाणच्या प्रथेबद्दल: "राहा, राहा, अरे सून - बुरख्याने तोडं झाकून ठेवू नकोस.  शेवटी, हे तुम्हाला 

अधाण शेल देखील आििार नाही. तुझ्या आधी तोडंावर पडदा घालत असे ; णतच्या पावलावर 

पाऊल ठेवू नकोस.आपल्या चेहऱ्यावर पडदा टाकण्यात एकच योग्यता आहे की, काही णदवस 

लोक म्हितील, "काय उमदा नवरी आली आहे." तुमचा पडदा तेव्हाच खरा होईल िेव्हा तुम्ही 

टाळाल, नाचता आणि परमेश्वराची सु्तती केली.  -P. 484, SGGS 
 

स्त्रिया आणि खरंच सवण आत्म्ांना आध्यास्त्रिक िीवन िगण्यासाठी िोरदार प्रोत्साहन देण्यात 

आले: "माझ्या णप्रय भणगनीनंो आणि आध्यास्त्रिक सोबतीनंो, या; मला तुमच्या णमठीत घट्ट णमठी 

मारा. चला एकत्र येऊ आणि आपल्या सवणशस्त्रक्तमान पती परमेश्वराच्या कथा सांगा." - गुरु नानक 

, पृष्ठ 17, SGGS. 

 

“णमत्रा, इतर सवण पररधान सुखाचा नाश करतात, अंगाला घालिे हे यातना आहे, आणि चुकीच्या 

णवचारांनी मन भरते” - SGGS पृष्ठ 16 
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पगडीचे महत्त्व 
 

पगडी हा तशखांचा अतवभाज् भाग आहे. सुमारे 1500 इसवी आतण शीख धमााचे संस्थापक गुरु 

नानक यांच्या काळापासून शीख पगडी घालि आहेि. 

 

पगडी तकंवा "पगरी" हे सहसा "पग" तकंवा "दस्तर" या रूपाि लहान केले जािे. हे  एकाच 

वस्त्रासाठी तवतवध बोलीभाषेिील तभन्न शब्द आहेि. हे सवा शब्द क्तस्त्रया आतण पुरुष दोघांनी डोके 

झाकण्यासाठी पररधान केलेल्या कपड्ांचा संदभा देिाि. हा एक लांब स्काफा सारखा कापडाचा 

िुकडा असिो जो डोक्याभोविी गंुडाळलेला असिो तकंवा कधी-कधी आिील "टोपी" तकंवा 

“पटका” असिो. भारिाि पारंपाररकपणे, पगडी फक्त समाजाि उच्च दजााचे पुरुष पररधान 

करायचे; खालच्या दजााच्या तकंवा खालच्या जािीिील पुरुषांना पगडी घालण्याची परवानगी 

नव्हिी. 

 

गुरू गोतवंद तसंग यांनी  न कापलेले केस ठेवणे अतनवाया केले होिे, जे पाच के तकंवा तवश्वासाच्या 

पाच लेखांपैकी एक होिे, िे 1469 मधे्य त्याच्या स्थापनेपासून शीख धमााशी दीघाकाळ संबंतधि 

आहे.शीख धमा हा जगािील एकमेव धमा आहे. सवा प्रौढ पुरुषांसाठी पगडी घालणे अतनवाया आहे. 

पाश्चात्य देशांमधे्य पगडी घालणारे बहुसंख्य लोक शीख आहेि. शीख पगडीला दस्तार असेही 

म्हणिाि. 'दस्तार' हा फारसी शब्द आहे. याचा अथा हँड ऑफ गॉड' म्हणजे त्याचे आशीवााद असा 

आहे. 

 

शीख त्यांच्या अनेक आतण तवतशष्ट पगड्ांसाठी प्रतसद्ध आहेि. पारंपाररकपणे, आदराचे 

प्रतितनतधत्व करिे आतण िी फार पूवीपासून फक्त खानदानी व्यक्तीसाठी राखीव असलेली वसू्त 

होिी. भारिावर मुघलांच्या वचास्वाच्या काळाि फक्त मुक्तिमांनाच पगडी घालण्याची परवानगी 

होिी. सवा गैर-मुक्तिमांना पगडी घालण्यास सक्त मनाई होिी. 

 

गुरू गोतवंद तसंग यांनी मुघलांनी केलेल्या या उलं्लघनाचा तनषेध म्हणून त्यांच्या सवा शीखांना पगडी 

घालण्यास सांतगिले. त्याने आपल्या खालसा अनुयायांसाठी जी उच्च नैतिक मानके ठरवली होिी, 

त्या ओळखण्यासाठी हे पररधान केले जाणार होिे. त्याचा खालसा वेगळा असावा आतण "उवाररि 

जगापासून वेगळे राहण्याचा" तनश्चय असावा अशी त्यांची इच्छा होिी. त्यांनी शीख गुरंूनी 

सांतगिलेल्या अनोख्या मागााचा अवलंब करावा अशी त्यांची इच्छा होिी. अशाप्रकारे, पगडी 

घािलेला शीख नेहमी गदीिून वेगळा उभा तदसिो, गुरूच्या इचे्छप्रमाणे; कारण त्याला त्याचे 'संि-

सैतनक' फक्त सहज ओळखिा येण्यासारखे नसून िे सहज सापडावेि अशी त्यांची इच्छा होिी. 
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जेव्हा शीख पुरुष तकंवा स्त्री पगडी घालिाि िेव्हा पगडी फक्त कापडाची एक  पट्टी राहाि नाही; 

कारण िे शीखांच्या मस्तकाशी एकरूप होऊन जािे. पगडी, िसेच शीखांनी पररधान केलेल्या 

तवश्वासाच्या इिर चार लेखांना खूप मोठे आध्याक्तिक आतण ऐतहक महत्त्व आहे. पगडी घालण्याशी 

संबंतधि प्रिीक अनेक आहेि - सावाभौमत्व, समपाण, स्वातभमान, धैया आतण धातमाकिा, परंिु!, 

तशखांनी पगडी घालण्याचे मुख्य कारण म्हणजे - त्यांचे पे्रम, आज्ञाधारकिा आतण संस्थापकांबद्दल 

आदर. खालसा गुरु गोतवंद तसंग. 

 

वरील मुख्य  उिाऱ्यािील शब्दांना दुसऱ्या शब्दांशी बदलण्याची आवश्किा आहे. 'याचे कारण' 

असू शकिे. 

 

"पगडी ही आपल्या गुरंूनी आपल्याला तदलेली देणगी आहे. आपल्या स्विुः च्या उच्च चेिनेशी 

बांतधलकीच्या तसंहासनावर बसलेल्या तसंह आतण कौरांच्या रूपाि आपण स्विुः ला मुकूट देिो. 

क्तस्त्रया आतण पुरुषांसाठी समान रूपाने, ही प्रतक्षप्त ओळख राजेपणा, कृपा आतण तवतशष्टिा 

दशाविे.. हे इिरांसाठी एक संकेि आहे की आपण अनंिाच्या प्रतिमेि राहिो आतण सवाांच्या 

सेवेसाठी समतपाि आहोि. पगडी पूणा वचनबद्धिेतशवाय इिर कशाचे प्रतितनतधत्व करि नाही. 

जेव्हा िुम्ही िुमची पगडी बांधून उभे राहणे तनवडिा िेव्हा िुम्ही तनभायपणे एकटे म्हणून उभे 

राहिा. सहा अब्ज लोकांमधून उभी असलेली व्यक्ती. ही सवााि उतृ्कष्ट कृिी आहे." 
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कवनम्रता हे तुमच्या प्रवासाचे मुख्य सार आहे 
 

तवनम्रिा हा शीख धमााचा एक महत्त्वाचा पैलू आहे. यानुसार शीखांनी देवापुढे नम्रिेने निमस्तक 

झाले पातहजे. पंजाबी भाषेिील तवनम्रिा तकंवा नम्रिा हे शब्द जवळून संबंतधि आहेि. तनम्रिा हा 

एक गुण आहे जो गुरबानीमधे्य जोमाने प्रचाररि केला जािो. या पंजाबी शब्दाचे भाषांिर 

"तवनम्रिा", "उदारिा" तकंवा "नम्रिा" असे आहे. कोणीिरी ज्ाचे मन या तवचाराने तवचतलि होि 

नाही की िो तकंवा िी एखाद्यापेक्षा अतधक चांगली तकंवा महत्त्वाची आहे. 

 

समस्या के्षत्र - वरील योग्य वाक्य नाही. वरील वाक्य पूणा नाही. 

 

सवा मानवांचे पालनपोषण करण्याचा हा एक महत्त्वाचा सद्गुण आहे आतण िो शीखांच्या 

मानतसकिेचा एक आवश्क भाग आहे आतण हा सद्गुण सदैव शीखांसोबि असायला हवा. 

शीख शस्त्रागारािील इिर चार गुण आहेि: सत्य (सि्), संिोष (समाधान), करुणा (दयाळूपणा) 

आतण पे्रम (प्रीिी). 

 

हे पाच गुण शीखांसाठी आवश्क आहेि आतण हे गुण तवकतसि करण्यासाठी आतण त्यांना 

त्यांच्या व्यक्तक्तमत्त्वाचा एक भाग बनवण्यासाठी ध्यान करणे आतण गुरवानीचे पठण करणे हे त्यांचे 

किाव्य आहे. 

 

गुरवानी आपल्याला काय सांगिे: 

 

"तवनम्रिेचे फळ म्हणजे अंिज्ञाानी शांिी आतण आनंद आहे. तवनम्रिेने िे उतृ्कष्टिेचा खतजना 

असलेल्या देवाचे तचंिन करि राहिाि. देवाशी अतभज्ञ असलेला व्यक्ती हा तवनम्रिेने भारलेला 

असिो. त्याचे हृदय दया आतण तवनम्रिेने क्तस्थर असिे. शीख धमा तवनम्रिेला देवासमोर तभक्षापात्र  

या रूपाि सादर करिो. 

 

गुरु नानक, शीख धमााचे पतहले गुरु: 

 

"आपल्या अंिुः करणाि  पे्रम आतण नम्रिेने ऐकणे आतण त्यावर तवश्वास ठेवून, पतवत्र मंतदराि, 

नामाने स्विुः ला शुद्ध करा." - SGGS पृष्ठ 4. 

 

"समाधानाला िुमचे  कानािले  बनवा, तवनम्रिेला  िुमचे तभक्षापात्र बनवा आतण ध्यानाला िुमच्या 

शरीराला लावलेली राख करा." - SGGS पृष्ठ 6. 

 

"तवनम्रिेच्या के्षत्राि, शब्द हे सौदंया आहे. िेथे अिुलनीय सौदंयााची रूपे ियार केली जािाि." 

SGGS पृष्ठ 8. 

 

"तवनम्रिा, उदारिा आतण अंिज्ञाानी समज हे माझे सासू आतण सासरे आहेि" - SGGS पृष्ठ 152. 
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अध्यात्माकडे प्रवास 
 

गुरु गं्रथ साणहब हा एक णचरंतन णिवंत गुरू आहे, िो शीख गुरु, णहंदू आणि मुस्त्रिम संतांची काव्य 

रचना आहे. हे संकलन त्यांच्याद्वारे सवण मानविातीला देवाने णदलेली देिगी आहे. गुरु गं्रथ 

साणहबमधील दृष्टी कोित्याही प्रकारच्या अत्याचाराणशवाय दैवी न्यायावर आधाररत समािाची 

आहे. हा  गं्रथ णहंदू धमण आणि इिामच्या धमणगं्रथांना मान्यता देतो आणि त्यांचा आदर करतो, परंतु 

याचा अथण यापैकी कोित्याही धमाणशी नैणतक सलोखा असिे असा  होत नाही. गुरु गं्रथ साणहबमधे्य 

स्त्रियांना पुरुषांच्या बरोबरीच्या भूणमकेसह अतं्यत आदर णदला िातो. स्त्रियांचा आिा 

पुरुषांसारखाच असतो आणि त्यामुळे त्यांना मुक्ती णमळण्याच्या समान संधीसह त्यांची अध्याि 

िोपासण्याचा समान अणधकार असतो. मणहला सवण प्रमुख धाणमणक, सांसृ्कणतक, सामाणिक आणि 

धमणणनरपेक्ष णक्रयाकलापांमधे्य अग्रगण्य धाणमणक मंडळांसह सहभागी होऊ शकतात. 

 

शीख धमण समानता, सामाणिक न्याय, मानवतेची सेवा आणि इतर धमाांसाठी सणहषु्णतेचा पुरस्कार 

करतो. दैनंणदन िीवनात करुिा, प्रामाणिकपिा, नम्रता आणि औदायण या आदशाांचा सराव 

करताना नेहमीच आध्यास्त्रिक भक्ती आणि ईश्वराचा आदर करिे हा शीख धमाणचा महत्त्वाचा 

संदेश आहे. शीख धमाणचे तीन मुख्य णसद्धांत म्हििे देवाचे ध्यान करिे आणि त्याचे स्मरि करिे, 

प्रामाणिक िीवन िगण्यासाठी कायण करिे आणि इतरांसह सामाणयक करिे. 

  

आत्म्ासाठी या अध्यास्त्रिक प्रवासात िाण्याचा प्रयत्न केल्याबद्दल अणभनंदन. अनुवाद कधीही 

मूळ गं्रथाच्या िवळ असू शकत नाही, णवशेषत: िेव्हा संपूिण गुरु गं्रथ साणहब काव्यात असेल 

आणि रूपकांचा वापर हे कायण अतं्यत कठीि करते. दैवी संदेशामधे्य, णहंदू आणि मुस्त्रिम 

पौराणिक कथांमधे्य प्रल्हाद, णहरण्याक्ष, लक्ष्मी, ब्रह्मा इत्यादीचंा वापर केला िातो. कृपया यांना 

शब्दशुः  वाचू नका परंतु त्यांचा अंतणनणणहत संदेश समिून घ्या. देव एक आहे आणि त्याच्याशी 

एकरूप होिे हे मानवी िीवनाचे धे्यय आहे यावर लक्ष कें णद्रत केले आहे. 

 

तुमच्यापयांत तुमच्या भाषेत दैवी संदेश पोहोचवण्यासाठी हे काम अनेक स्वयंसेवकांनी वषाणनुवषे 

केले आहे. तुम्हाला काही प्रश्न असल्यास, कृपया walnut@gmail.com वर मोकळ्या मनाने 

ईमेल करा आणि आम्हाला तुमच्या या प्रवासात सहभागी व्हायला आवडेल. 

 


